ESQ Coaching
@ Academy

BORANG MAKLUMAT COACHEE

Form ECA 4

Maklumat Coachee

NORHAYATI BINTI JAMALUDIN

Nama Penuh L eeeeteeertteeeieeeieteeeiaeeeatteeeiaaeaaheaeaaeeehateasbee et ae beseate s b beeeheaen eheeeaabeeenae easbeeeaeaennbeeenneeserrees
) YATI
Nama Panggilan L ettt te e teeteete et et e e et b e et teh e et A A ehe et et et tehtesbes ettt sheshe et et e es et teaben et nte e saeeres
7-2-2, JALAN MEGAN SETAPAK, 1, TAMAN SRI RAMPAI, SETAPAK, 53300KL
Alamat L e eeeeettteeeerereeetetteeeeetieai———————eeeeetaaaaa———————teteeeeiaeaa——a———rtaateeetaaaaatrrarartaaeeeeeaanenn
Nombor Telefon
Nombor Telefon (R) : = Nombor Telefon (P) : =
012-3049696 -
H/P ettt ettt ettt e ane Skype Id e
E-mail . yatijpbm@gmail.com
Maklumat Pekerjaan
Organisasi : BAHAN BASAH MENTAH
Jawatan : MANAGER
Industri :  ONLINE BUSINESS
Maklumat Peribadi
] . 10/08/1981 ) BERKAHWIN
Tempat / Tarikh Lahir oo Status Perkahwinan e

Kuala Lumpur

Tandatangan Coachee
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ESQ Coaching
@ Academy

BORANG PENGENALAN SESI COACHING
(Persiapan Sebelum Sesi Coaching)

Form ECA 5

Coach : Shikin Coachee : Yati

1. Topik/isu yang ingin saya bincangkan :

Pembayaran yang mahu saya utamakan dahulu

2. Mengapa topik/isu ini penting ?

Melibatkan perbelanjaan keluarga dan perbelanjaan diri sendiri

3. Rancangan saya untuk menyelesaikan topik/isu ini :

Dapat jawapan pasti dari hati

iy

N
Tandatangan Coachee aj Tandatangan Coach
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Pembayaran yang mahu saya utamakan dahulu
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ESQ Coaching
@ Academy

Form ECA 6
RINGKASAN COACHING
Coach & Sk Coachee i ... e
Tarikh : 21/01/25 Tempoh : 1 . 05 .
............................................................................ jam . Minit

Tujuan (Goals)

Saya dapat keyakinan dan yakin dengan jawapan yang perlu saya buat.

Kesan Hasil Yang Terukur (Measurable Outcome)

Mengambil langkah dengan keputusan yang dibuat

Mohon lengkapkan rancangan action plan ini dengan Coach anda, di akhir sesi coaching.

Action Plan Dateline
1. Do It Now dengan keputusan yang saya yakin itu jawapannya Completed 21/1/25
2.
3.
Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session)
) TBA TBA
Tarikh @ e 2 e, WakKtu @ e

p g
Tandatangan Coachee Tandatangan Coach
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Saya dapat keyakinan dan yakin dengan jawapan yang perlu saya buat.
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ESQ Coaching
@ Academy

MAKLUMBALAS COACHING

Form ECA 7

Shikin Yati
Coach : Coachee :

Mohon tuliskan penjelasan ringkas tentang pengalaman sesi coaching anda di ruang berikut
1. Persepsi anda tentang coaching untuk membantu anda menangani isu peribadi atau isu
pekerjaan anda?

Jelas dengan apa yang saya mahu, dan penuh dengan keyakinan itu jawapan dari Allah SWT

2. Sila komen anda tentang pelaksanaan sesi coaching.

Tenang, jelas, tepat

3. Apa yang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan coaching menjadi alat
solusi yang terbaik dan boleh meningkatkan kejayaan peribadi dan pekerjaan.

Coachee yang ada extra skill (lifeskills) dan saya yang ade sebagai pelajar lifeskill sesi sangat jelas dan tepat

4. Apakah anda ingin mengesyorkan praktik coaching ini kepada orang lain atau organisasi anda?

Ya
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Jelas dengan apa yang saya mahu, dan penuh dengan keyakinan itu jawapan dari Allah SWT
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