ESQ Coaching
@ Academy

Form ECA 4
LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK

Catatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berlaku, dan
kerahasiaannya tetap terjaga

Informasi Klien

Nama Lengkap : Devi Inanti, Skp
Nama Panggilan : Devi
Alamat : Komplek Hii Blok B N0.81-82 Rt 06/ RW 06 Kelapa Gading Jakarta Utara

Nomor Telepon/Detail Kontak

Rumah : Kantor
Cellphone(s) 1081806212710 Skype ID
Email(s) :vie_elbie@yahoo.com

Informasi Pekerjaan

Jabatan : Health Consultan
Instansi : Nuskin Indonesia
Industri

Informasi Pribadi

Tempat/tanggal lahir : Palembang, 01-12-1975
Status Pernikahan : Menikah

Jakarta,7 Juni 2025

Devi Inarti, Skp

Tanda Tangan Coachee



ESQ Coaching
@ Academy

Form ECA S5
LEMBAR PENDAHULUAN COACHING
(Persiapan Untuk Sesi Coaching)
Coach : Evi K Yosyarina Coachee : Devi Inarti, Skp

1. Topik/isu yang ingin saya bahas:

Finacial - Menambah Penghasilan

2. Mengapa topik/isu ini penting?

Kebutuhan semakin meningkat, biaya pendidikan anak, Persiapan masa tua & Amanah yang harus
segera di bayarkan

3. Rencana saya untuk menyelesaikan topik/isu ini:

Melakukan bisnis




ESQ Coaching
@ Academy

RINGKASAN COACHING

Coach : Evi K Yosyarina
Tanggal : 7 Juni 2025

Form ECA 6

Coachee : Devi Inarti, Skp

: 35 menit

Tujuan (Goal)

Out come : Menemukan langkah2 kongkrit untuk menambahkan penghasilan
Inner Drive : Pembuktian, penerimaan, pengakuan dari keluarga

LB : kurangnya dana utk modal

Orientasi : Perasaan ingin ada pengakuan dari keluarga dengan pembuktian keberhasilan goal yang

dibuat (Big why)

Gambaran secara lebih rinci (Goal Descriptions)

Menemukan langkah langkah yang bisa di ambil untuk segera action menambahkan penghasilan.

Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach Anda di akhir sesi coaching.

Rencana Aksi (Action Plans)

Jadwal Waktu (Deadline)

1. Menyusun materi live & konten

2. Bikin kelas

3. Tiap selasa kerja offline

4. Melakukan live edukasi kesehatan.

8 Juni 2025

8 Juni 2025

Sudah berjalan

Setelah jadwal tersusun

Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session)
Tanggal:

21 Juni 2025

Devi Inarti, Skp

Tanda Tangan Coachee

v

Evi K Yosyarina

Tanda Tangan Coach



ESQ Coaching
@ Academy

UMPAN BALIK COACHING

Coach : Evi K Yosyarina Coachee : Devi Inarti, Skp

Form ECA 7

Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching Anda di tabel-tabel berikut.

1. Bagaimana pandangan Anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah Anda
saatini?

Alhamdulillah bisa memberikan pandangan baru yang selama ini memang saya cari

2. Apayang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya
dapat berjalan lebih baik?

Mungkin pertanyaannya jangan terlalu formal hehehe

3. Siapa orang yang Anda kenal, yang Anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini?

suami saya

v

Devi Inarti, Skp Evi K Yosyarina

Tanda Tangan Coachee Tanda Tangan Coach
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Form ECA 4
LEMBAR INFO KLIEN E: DETAIL KONTAK
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