Kontak

. +62811 369 069

B4 berlinasinta75@gmail.com

9 berliana_sinta ( Instagram)

Pendidikan

2011 - 2015
Universitas Negeri Jakarta
S2 Manajemen Olahraga

2010
STIA BAGASASI Bandung
Administrasi Negara

Skill

e Mental Training
e Hipnoterapis Klinis
e Pelatih Taekwondo

Sinta Berliana Herru

Staff Kementerian Pemuda dan
Olahraga Republik Indonesia

Profil

Saya adalah mantan atlet nasional taekwondo dengan
pencapaian di tingkat internasional, Setelah menyelesaikan
karier sebagai atlet profesional, saya mengabdikan diri untuk
mendalami  mental training dan menjadi  seorang
hipnoterapis klinis bersertifikat. Saat ini saya juga menjabat
sebagai Staaff Kementerian Pemuda dan Olahraga

Pengalaman Kerja

2008 - Sekarang

KEMENTERIAN PEMUDA OLAHRAGA

Staff Asisten Deputi Organisasi dan Tenaga Keolahragaan

Pengalaman Organisasi
2023 - 2028

Koni Kota Bekasi

KABID Psikoogi Koni Kota Bekasi

2024 - 2009
PB. PABSI
Kabid Diktar dan Ketenagaan Olahrag

Mental Training

2015 - Sekarang

Team Sepaktakraw Nasional 2018 - sekarang, Team
angkat Besi Nasional 2019 - sekarang, Asean Shcool
Games 2019, Team Taekwondo Porprov Kota Cirebonon
2016 / 2020, Team Taekwondo Provinsi Banten 2020

Atlet & Pelatih Taekwondo Era 1995 - 2016

Taekwondoin Nasional Era 1995-2003,Juara Nasional 1994 s.d 2003,
Emas Seagames Chiangmai. Thailand 1995, Perunggu Seagames
Jakarta. Indonesia 1997, Emas Seagames Brunei 1999, Emas
Seagames Ho chimin. Vietham 2003, Perunggu Asia Championship
Melboune. Australia 1996, Perunggu Asian Games Thailand 1998,
Medali Emas PON Jakarta 1996 - 2000.

Pelatih Nasional 2004-2006

Konsultan Team Taekwondo PON Provinsi Riau 2012 - 2016



