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BORANG MAKLUMAT COACHEE

Form ECA 4

Maklumat Coachee

Nama Penuh :/éa‘ﬂ /f’ﬁwr /%w/ls' 47 Raja /f,z.m/'

Alamat Mo, 5. Jalen, Teratak, U8/ 76C.  Bulit qu?‘ﬂy Shaty Alan,

Nama Panggilan : Je“A-"”"W
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50/0ﬂ or

Nombor Telefon

Nombor Telefon (R) : @ftFlegip-FpF= — Nombor Telefon (P) | ———— =

H/P ; 0/2'7"8"57/7 Skype Id

Maklumat Pekerjaan

Organisasi ;o —
Jawatan A i

Industri § e '

Maklumat Peribadi

Tempat / Tarikh Lahir : /g“‘/aé“"f’“’ﬁl Status Perkahwinan
1%/1/ 1009

Tandatangan Coachee




ESQ Coaching
@' Acadenlwy

BORANG PENGENALAN SESI COACHING
(Persiapan Sebelum Sesi Coaching)

Form ECA 5

coach : Laja Arm bin Rojn Mosatdin Coxchee < Loja foma fomis & Loje Azom

1. Topik/isu yang ingin saya bincangkan :

ga;m)-m/rq wnfak magafﬂw' /s U Jt'/cméq/'o ﬁ%ﬂz{o/z«m orqy

ramar afm;:m sunrg Kiua? .

2. Mengapa topik/isu ini penting ?

/’[(,,,},j,éa//éan ,éema»fuah Aert” senadirs /mz';,e;r'.éamamzéaﬂ'
serln mmh;éa//an .éeﬂqé/'mm oAt bersama orang /s

3. Rancangan saya untuk menyelesaikan topik/isu ini :

qua akan melakuban épétrﬁ/m Pcham&af&aﬁéan wusiluk mencapar

mallama7? 7294

p=

%datangan Coachee Tandatangan Coach
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Form ECA 6
RINGKASAN COACHING
Coach Ly Moty Coachee  : Laja Aema Honix...........
Tarikh L T8/ 4 Tempoh 2' =L H— 0 ......... minit

Tujuan (Goals)

U7k /)wmh?h‘/ hmaM/:m saya artlok 6nrca£a/: oﬁ'/md?om;
orang ramar’ p(m;,an Suara 7/»1? Lewat oan ’/'c—/ar.

Kesan Hasil Yang Terukur (Measurable Qutcome)

;ﬂﬁa borasa lebih selesa wrlub meliBatban divi’ olelow7 allivift’
gang melibattan /a‘bﬂ;ﬂbn Jhﬁrmurr'pﬂ',éﬁa/a? ok ramas’,

Mohon lengkapkan rancangan action plan ini dengan Coach anda, di akhir sesi coaching.

Action Plan Dateline
I 5a7a ingin Wﬂihac//h ‘Lelas rokal 1/9/ 24
2. Scrya akan borlatrh _scta/f'scmrh;gu serfo—merlq
%, 5454 ;}15:}-, hewlivs Forser ;oul/f.': :/oeaé:.'-,ﬂ ‘ 3/ / 12 / 24
Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session)
TR s s WEKIUS T s
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Tandétangan Coachee Tandatangan Coach
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MAKLUMBALAS COACHING

Form ECA 7

Coach  : Raya fzmi Coachee - Laja fsma Homss...........

Mohon tuliskan penjelasan ringkas tentang pengalaman sesi coaching anda di ruang berikut
1. Persepsi anda tentang coaching untuk membantu anda menangani isu peribadi atau isu
pekerjaan anda?

Saya mﬂ?akm' bahawe: rsu—isu saya /:scrln/can bastuan a&an/oad.’a :e/amng
Cob‘uA% aﬂilanyam' ‘den?an Led:) maalaé‘.
Supaya alnrn‘i

2. Sila komen anda tentang pelaksanaan sesi coaching.

S ewciktu se:f'coac/u'/rjl rags berasa fenom? oon mudeh wnluk meluahban
[Su- I5e saya b/mda coach saya.

Loach zaya a(ﬂfm?' mn;cafaw'so-?a bahowa ﬁro&fa'/ petbagar soluw/ yang
boleh olilatutan wiluk menangon’ ssu tersebu,

Saya beraso bahara sear coaching int memboritan /mpak yang /om?ﬂf bpads souza,

3. Apa yang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan coaching menjadi alat
solusi yang terbaik dan boleh meningkatkan kejayaan peribadi dan pekerjaan.

J"ﬁa éerfmz: Am’ff'o(m;m Sess cuaa/u'n; raya

4. Apakah anda ingin mengesyorkan praktik coaching ini kepada orang lain atau organisasi anda?

fagca saﬂ?e'f mnggm/akkan orang feen etk mnda/m-/ mantaal don’ ses’
caqoéf'ng ;




