
Form ECA 4
LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK
 

 

Informasi Klien

Nama Lengkap 

Nama panggilan 

Alamat

Nomor Telepon/Detail Kontak 

Rumah Kantor

Cellphone(s) Skype ID

e-mail(s) 

 

Informasi Pekerjaan 

Jabatan 

Instansi 

Industri 

  

Informasi Pribadi 

Tempat / Tanggal Lahir /

Status Pernikahan 

Tandatangan Coachee

: 88295446390 : 

: 

: kosong

: kosong

: Singel

: M. Ridho Aldo Ravanery

: kosong

: Jakarta 17 September 1998

Catatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berlaku,
dan kerahasiaannya tetap terjaga 

: M. Ridho Aldo Ravanery

: Aldo

: Jalan Radar V no 2, Kembangan Joglo Jakarta Barat

: : Belum Kerja



Form ECA 5
LEMBAR PENDAHULUAN COACHING 
(Persiapan Untuk Sesi Coaching) 

 

Coach Coachee 

1. Topik/Isu yang ingin saya bahas (Agenda Coaching) :

2. Mengapa topik/isu ini penting ?

3. Rencana saya untuk menyelesaikan Topik/Isu ini :

Tandatangan Coachee

Linda Novella : M. Ridho Aldo Ravanery

Mencari Pekerjaan 

: M. Ridho Aldo Ravanery Linda Novella

mencari informasi kerja dan menambah skill dibidang pekerjaan yang baru

Ingin menambah wawasan, pengalaman dan keluar dari suasana nyaman sekarang

Tandatangan Coach



Form ECA 6
RINGKASAN COACHING 

Coach Coachee 

Tanggal   : Durasi

 

Goals    :

Outcome:
Inner D  :

LB :

Describe:

Due Date:
Option    :

Barriers :

Support :

Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach anda, di akhir sesi coaching.

No.

1
2
3

Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session)
Tanggal : Waktu     :

: M. Ridho Aldo Ravanery

Tandatangan Coachee

berdoa kepada Allah dan mohon doa restu orang tua, bertanggung jawab dengan pekerjaan, 
sabar dan optimis

- 

mempelajari pekerjaan yang berhubungan dengan jasa/produk dari
perusahaan.

setiap sabtu minggu
mempelajari lebih banyak tentang perusahaan 30 Mei 2024

training K3 28-29 April 2024

Linda Novella : M. Ridho Aldo Ravanery

30 April 2024 : 58 menit

Tujuan (Goal)

- Menambah skill sesuai kebutuhan perusahan yang akan menerima nya sebagai karyawan 

30 Mei 2024

Tandatangan Coach

Linda Novella

00 January 1900 0

Gambaran secara lebih rinci (Goal Descriptions)

Rencana Aksi (Action Plan) Jadwal Waktu (Date Line)

- Dapat bekerja di tempat baru

- Segera dapat panggilan untuk bekerja 
- senang, syukur 

- suka menunda niat

- big why

- orang tua dan teman-teman terdekat

Orientation:



Form ECA 7
UMPAN BALIK COACHING 

Coach Coachee 

Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching anda di table-tabel berikut

 

 

3. Siapa orang yang Anda kenal, yang Anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini?

1. Bagaimana pandangan Anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah Anda saat
ini?
lebih lega, dan plong, belum pernah ngorol dengan situasi seperti ini. Sehingga uneg-uneg bisa keluar dan
bisa menemukan jalan untuk mengghadapi pekerjaan ditempat baru

Linda Novella : M. Ridho Aldo Ravanery

0

2. Apa yang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya dapat
berjalan lebih baik?
baik


