
Form ECA 4
LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK
 

 

Informasi Klien

Nama Lengkap 

Nama panggilan 

Alamat

Nomor Telepon/Detail Kontak 

Rumah Kantor

Cellphone(s) Skype ID

e-mail(s) 

 

Informasi Pekerjaan 

Jabatan 

Instansi 

Industri 

  

Informasi Pribadi 

Tempat / Tanggal Lahir /

Status Pernikahan 

Tandatangan Coachee

: 87873360081 : 

: 

: ART

: ART

: Singel

: Ratna  Sari

: Jasa

: Cianjur 21 September 2005

Catatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berlaku,
dan kerahasiaannya tetap terjaga 

: Ratna  Sari

: Ratna

: Jln. Kramat Raya no 85 Ciherang Tapos Depok

: : ART



Form ECA 5
LEMBAR PENDAHULUAN COACHING 
(Persiapan Untuk Sesi Coaching) 

 

Coach Coachee 

1. Topik/Isu yang ingin saya bahas (Agenda Coaching) :

2. Mengapa topik/isu ini penting ?

3. Rencana saya untuk menyelesaikan Topik/Isu ini :

Tandatangan Coachee

Linda Novella : Ratna  Sari

ingin membangun usaha

: Ratna  Sari Linda Novella

lankah-langkah untuk membuka usaha

ingin mencapai kesuksesan melalui usaha yang dibangun sendiri

Tandatangan Coach



Form ECA 6
RINGKASAN COACHING 

Coach Coachee 

Tanggal   : Durasi

 

Goals    :

Outcome:
Inner D  :

LB :

Describe:

Due Date:
Option    :

Barriers :

Support :

Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach anda, di akhir sesi coaching.

No.

1
2
3
4
5

Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session)
Tanggal : Waktu     :

: Ratna  Sari

Tandatangan Coachee

niat dan dukungan orang tua

- bullying dari lingkungan atas kemampuan diri dan kemampuan financial

bekerja apapun yang halal saat sekarang mulai sekarang
menabung untuk modal usaha mulai sekarang

menyusun rencana mulai sekarang

Linda Novella : Ratna  Sari

16 March 2024 : 85 menit

Tujuan (Goal)

- memilih jenis usaha yang akan dilakukan dan mempelajari langkah-langkah yang harus 
dilakukan 21 September 2025 ketika memasuki usia 20 tahun

merevisi program dalam persiapan usaha setiap 6 bulan

Tandatangan Coach

Linda Novella

21 September 2024 0

memulai/mendirika usaha 21 September 2025

Gambaran secara lebih rinci (Goal Descriptions)

Rencana Aksi (Action Plan) Jadwal Waktu (Date Line)

- Pengusaha Sukses 

- langkah-langkah dalam membuka usaha
- membanggakan ortu

- 

- big why

- orang tua dan teman-teman terdekat

Orientation:



Form ECA 7
UMPAN BALIK COACHING 

Coach Coachee 

Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching anda di table-tabel berikut

 

 

3. Siapa orang yang Anda kenal, yang Anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini?

1. Bagaimana pandangan Anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah Anda saat
ini?
lega dan terbuka pemikiran dalam mempersiapkan usaha

Linda Novella : Ratna  Sari

0

2. Apa yang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya dapat
berjalan lebih baik?
baik


