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Topic Method Duration (min) Tools

Sequence 1
1 Seberapa sukses anda? QnA dan diskusi 5 Slide, chat room, open mic

2 Seberapa sering mencapai goals? QnA dan diskusi 5 Slide, chat room, open mic

Sequence 2
Definisi tentang goals Show, Tell 5 Slide

Pentingnya goal setting Show, Tell 15 Slide

Sebab goal setting  tidak tercapai Show, Tell 5 Slide

Sequence 3
Memecah goals  di masa depan Show, Tell 2 Slide

Mengkhayal dengan detail Show, Tell 12 Slide, backsound

Fokus pada 1-3 goals Show, Tell 3 Slide

Pemahaman tentang mencapai goals  adalah perjalanan Show, Tell 2 Slide, animasi

Lakukan SMART-ER Show, Tell 8 Slide, Flip Chart

Tuliskan 3 impian yang ingin dicapai dengan SMARTER Activity personal 10 Slide, backsound

Membahas goals yang sudah ditulis peserta Discussion 15 open mic, dialogue

Sequence 4
Goals dikaitkan dengan keluarga selagi ada waktu Show, Tell 5 Slide, video
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Goals Breakdown


