80 Couchiny
@' Acadenmy

LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK

FormECA A

Catatan: Seluruh informasl pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berlaku, don
kerahasiaannya tetap terjaga

Informasi Klien

Nama Lengkap :Hmc‘)m (VT Wa\-lcdq 5.
Nama Panggilan : Heodva
Alamat t Fomp Griga e Yecwon Blode Cb KA Guadey ganzpng

Nomor Telepon/Detail Kontak

Rumah voT Kantor
Cellphone 1 O02\-50679-0232 Skype Id P
e-mail : Rzndrodw wdhyu @ Govall . Com -
Informasi Pekerjaan .

labatan . hex Mon“\-mé«m Q\-;éu\c,c.l
Instansi s T, alken Damond Coal
Industri - Qm'smm\mnﬁa.n.

Informasi Pribadi

Tempat/Tanggal Lahir :Sg-Ubin /519‘- 03-|964 Status Pernikahan: Yanicals.
—akarta, Aepnv
Coachee

S

(Bandra.......)
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£50 Coacting
@' Academy

FormECAS
LEMBAR PENDAHULUAN COACHING
(Persiapan Untuk Sesi Coaching) .
Coach: Mercrr—orar=S MA4RLI/L Coachee: ’r\dhc;m Dwi /.S
1. Topikfisu yang ingin saya bahas:
i P“‘SM“W‘ISW‘ Rerusolnaan Qerdea peane San
Mengngaly

2. Mengapa topik/isu ini penting?

A Y Marugakcanm Qewsadnoo~ Lokal A4 aa&n’r acegm-
bang  Secara Wagomal-

3. Rencana saya untuk menyelesaikan Topik/Isu ini:

D Prompehiagian  kompans, &l unte  kgmaquan
Xerusa ' haan
Coachee Coach
Heondvg Dws M7
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ES0 Coaching
@ Acadenlw

RINGKASAN COACHING

Co

ach s ARSI~

Tanggal : 2.2.//& /2'02-'4'/"1

Form ECA 6

Coachee : Hamo\r‘ct Vst N\, 5

Ourasi  : [ Jam € menit

Tujuan (Goal)

Mo '?q!ngc;-n\bmwc&av\ Parugadaan

Mene neak.

Bﬂ“'ﬁh’-a Q’?d\n\-}anﬁ Aab\

Gambaran secara lebih rinci (Goal Descriptions)

e MWBRA\ Q@ru‘:a\'\uam TG/‘!“?@ Civa
- Han a‘l\é«\ %N\.'S Neceank

Y%

Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach anda, di akhir sesi coaching.

Rencana Aksi (Action Plan)

Jadwal Waktu (Date Line)

12

v o w

1-|\"(¢htéz\ma0¢4ﬂ "fuauam T@!‘\mc\qQ 2okah
‘ ?'Zhgm‘banaa»\ A dan Tim .

&

- dfnuacy 2024
- Jdavnuacy 2024

-

Sesi Coaching Berikutnya (Vext Coaching Session)

anggal:

Waktu:

Coachee

( \—\rmém Dws)

Coach

M?szﬂ;
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o o ES0Coaching
Academy

UMPANBALIK COACI;{ING
Coach : Algridon Coachee Hamr&k'a (VTR VS

Form ECA 7

Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching anda di table-tabel berikut:

1. Bagaimana pandangan anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah anda saat

ini?

Bagis |« Bangat Memloani agac kika ldoh MocYaka

2. Apayang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya dapat
berjalan lebih baik?

3¢ \dah bae A lakakan s luar o ke g

3. Siapa orang yang anda kenal, yang anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini?

Evo Pccsas %u&\g-\-o -
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/C £5Q Coaching

O: Academy

Form ECA B

LEMBAR EVALUASI COACHING

Berikan penilaian Anda terhadap setiap pernyataan dari rentang SANGAT TIDAK SETUJU
sampai dengan SANGAT SETUJU, dengan melingkari pada angka antara 1 s.d 1C. Angka 1
artinya pernyataan tersebut sangat tidak setuju, dan terus meningkat sampai dengan angka

10 artinya pernyataan tersebut sangat setuju.

Coaching membantu saya untuk berpikir lebih terbuka

(Sangat TidakSetujuy 1 2 3 4 5 6 7 8 @ 10 (Sangat Setuju)

Coaching membantu saya menemukan ide baru

(Sangat Tidak Setuju) 1 2 3 4 5 6 7 9 10 (Sangat Setuju)

Coaching membantu saya meningkatkan kepercayaan diri saya

(Sangat TidakSetuju) 1 2 3 4 5 6 7 8 (9 10 (SangatSetuju)

Coaching membantu saya meningkatkan kinerja saya

(Sangat TidakSetujy) 1 2 3 4 5 6 7 8 (9 10 (SangatSetuju)
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