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LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK

Catatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berlaku, dan
kerahasiaannya tetap terjaga

Informasi Klien
Nama Lengkap B0 Agus Sucgm

Nama Panggilan - EXO

Alamat : AL Dl Seroo 69 k:er\ blot ¢ ®T
Oarsurgy Vadds beow

Nomor Telepon/Detail Kontak

Rumah : Kantor
Cellphone : QRS0 8181) Skype 1d pe
e-mail ] M%Uﬂuﬂmv@ﬂm\' - tom

Informasi Pekerjaan

Jabatan : goqxf\\l' C?.\’Akm'\ G(UU-Q \‘fﬂdu'

Instansi - ?T V—Cl\.*l'\ﬂ D\bel'd 'CO&L
Industri : %t’(mbawh baw. bara

Informasi Pribadi

Tempat/Tanggal Lahir : Yxm.u/l? f?ﬂh’ Status Pernikahan:  ¥.OWAN
Ui

Jakarta, D)(,l‘ﬂu
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LEMBAR PENDAHULUAN COACHING
(Persiapan Untuk Sesi Coaching)
Coach: Mﬂ{/ﬁ/}:} Coachee: :E\:O Aﬂ’f WTD

1. Topik/isu yang ingin saya bahas:

Mol rram ko dibur /oy finggl de st Saat g
& PUoyac mdm\ Y kﬁmhﬂlm\.

2. Mengapa topik/isu ini penting?

CMW{&W%{WWMW

3. Rencana saya untuk menyelesaikan Topik/Isu ini:

1, aya!umm mtm y

a
'3 Mbmtan pesn @ﬁ hak fafl baie i plan A,

Coachee Coach
Hro. AT, Sueem Waiid VY
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RINGKASAN COACHING

Form ECA 6

Coach o pnvs o Coachee . AQ\E B‘U&?m
Tanggal 2;2-/[2’/5"5’}“3 Durasi : | Jam (0 menit
Tujuan (Goal) j
u%mwammwm |
/ v Gl _ g i s i

u/ Munborber Kefugpcn bgade b

Y bt J

Gambaran secara lebih rinci (Goal Descriptions) d |

~ ey wathy Ut edomunese
-WWMWMMW

- hwlaban pugeriun e tpds LK

Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach anda, di akhir sesi coaching.

Rencana Aksi (Action Plan) Jadwal Waktu {Date Line)
1 Miplean ook bolhe foma B R
2 e JpernPuh tetablage | gk aen Ay
£ ol i
n +qs ﬂﬁ’tl Fﬁq’o\iﬂ / fer
dn};m R&ww
Sesi Cnachmg Berikutnya (Next Coaching Session)
Tanggal:
Waktu:
Coachee Coach
X AT
SYLAALAN
( G0 AT NN
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UMPANBALIK COACHING
Coach : ATV d/0 Coachee : X¥0 Aaly 'hll.q)ﬂ?

Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching anda di table-tabel berikut:

Form ECA 7

1. Bagaimana pandangan anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah anda saat

ini?

Sy Sudabe vgpanan eyt fan towalah  dayor Olbhe
Ath " vy

2. Apayang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya dapat
berjalan lebih baik?

\pithuwyn - WSR (5 poparsai)

3. Siapa orang yang anda kenal, yang anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini?
Hodn i Wiy S 1
Pry \an Paggurm
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LEMBAR EVALUASI COACHING

Form ECA B

Berikan penilaian Anda terhadap setiap pernyataan dari rentang SANGAT TIDAK SETUJU
sampai dengan SANGAT SETUJU, dengan melingkari pada angka antara 1 s.d 10. Angka 1
artinya pernyataan tersebut sangat tidak setuju, dan terus meningkat sampai dengan angka
10 artinya pernyataan tersebut sangat setuju,

Coaching membantu saya untuk berpikir lebih terbuka

(Sangat Tidak Setuju) 1 2 3 4 5 6 7 8 @ 10 (Sangat Setuju)

Coaching membantu saya menemukan ide baru

(Sangat Tidak Setujuy 1 2 3 4 5 6 7 8 @ 10 (Sangat Setuju)

Coaching membantu saya meningkatkan kepercayaan diri saya

(Sangat Tidak Setuju) 1 2 3 4 5 6 7 9 10 (Sangat Setuju)

Coaching membantu saya meningkatkan kinerja saya

(Sangat Tidak Setuju) 1 2 3 4 5 6 7 8 @ 10 (Sangat Setuju)
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