Form ECA 4

LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK

Cotatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berlaku, dan
kerahasioannya tetap terjaga

Informasi Klien

Nama Lengkap  Acla  Rlumdan

Nama Panggilan : f‘({L

Alamat : I:P Gﬂuﬂ) Jary fec . qutl“
Nomor Telepon/Detail Kontak

Rumah : Kantor
Cellphone : BP0 3 Y Skype Id e

e-mail . L famadanlarie Emall. com

Informasi Pekerjaan

Jabatan . el
Instansi : PT ¢
Industri : ?g&hméagan

Informasi Pribadi

Tempat/Tanggal Lahir : (pwwwrinds , 30 -03-¥29 status Pernikahan: Botur ~orcaiedy

Jakarta,

Coachee
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Form ECA 5
LEMBAR PENDAHULUAN COACHING
(Persiapan Untuk Sesi Coaching)

Coach: Ao 0N Coachee: Ay 12, MM#?-“
1. Topik/isu yang ingin saya bahas:
Mmff‘g katean ?ermq a d l;'lt

2. Mengapa topik/isu ini penting?

karre vopuke et o Sedin’ din Mgl polenss A Yarp odo i dalor
ar

3. Rencana saya untuk menyelesaikan Topik/Isu ini:

mogmlersan  egenglen iy willed

Coachee Coach
Aelur Pliedon L

-----------------------------
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Form ECA 6
RINGKASAN COACHING :
Coach  Saknep - Coachee L AARs sy
Tanggal - ;/ 202y Durasi : ! jam o$ menit
Tujuan (Goal)
N Menerefkan  Ecteompilan  goro  oda B Sl POl

Gambaran secara lebih rinci (Goal Descriptions)

Nasbertter  Boa¥ Pelypran 57 balt Aopod beskonwnléad’ Oloryom e e

Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach anda, di akhir sesi coaching.

Rencana Aksi (Action Plan) Jadwal Waktu (Date Line)
1 Mepgrapfan il 7 pPofene g 30 - ol - Jory
2. Bﬂkﬁ"gﬁ:’ Jore a’«;m Ay 10 - ol =~ 302g
3. MMWWM % - ol ~2vay
4.
5.
Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session)
Tanggal:
L —— Waktu:
Coachee Coach
2 ——-—_—‘__-_-_‘"-—-—._._‘_
/3 9 nenn.
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FormECA 7

Coach : Coachee :
Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching anda di table-tabel berikut:

1. Bagaimana pandangan anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah anda saat
ini?

MWN-AJAya. dllcum Legr Coacfd'fy ni @W Mecnbertv fgn;fmmq
4 dolom  deri vatve mnlpkadean perc/a o -f"ﬂ"'

2. Apayang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya dapat
berjalan lebih baik?

B pertalion beun  (nju

3. Siapa orang yang anda kenal, yang anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini?

\)o nal &
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Form ECA B

Berikan penilaian Anda terhadap setiap pernyataan dari rentang SANGAT TIDAK SETUJU
sampai dengan SANGAT SETUJU, dengan melingkari pada angka antara 1 s.d 10. Angka 1

artinya pernyataan tersebut sangat tidak setuju, dan terus meningkat sampai dengan angka
10 artinya pernyataan tersebut sangat setuju.

Coaching membantu saya untuk berpikir lebih terbuka

(Sangat Tidak Setuju) 1 2 3 4 5 6 7 9 10 (Sangat Setuju)

Coaching membantu saya menemukan ide baru

(SangatTidakSetuju) 1 2 3 4 5 6 7 8 (9) 10 (sangatSetuju)

Coaching membantu saya meningkatkan kepercayaan diri saya

(Sangat Tidak Setuju) 1 2 3 4 5 6 7 8 @ 10 (Sangat Setuju)

Coaching membantu saya meningkatkan kinerja saya

(Sangat Tidak Setuju) 1 2 3 4 5 6 7 8 @ 10 (Sangat Setuju)
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