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LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK

Catatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berlaku, dan
kerahasiaannya tetap terjaga

Informasi Klien

Nama Lengkap . Alangyah
Nama Panggilan : Alan
Alamat : Bimo,

Nomor Telepon/Detail Kontak

Rumah HE Kantor =
Cellphone : 085 22) }5F 039 Skype Id :-
e-mail : Alantyah 20458 rmatl . com,

Informasi Pekerjaan
Jabatan : Crroup Leadar Pit- CenvoL
Instansi : PT. kil

Industri ; par-l-qmﬂ)anaan

Informasi Pribadi

Tempat/Tanggal Lahir : fima /*8=09-19% status Pernikahan: fdvm ﬂl‘ﬂf’ﬂ-rﬁ
lakarta,

Coachee
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Form ECA 5
LEMBAR PENDAHULUAN COACHING
(Perslapan Untuk Sesl Coachlng)
Coach: MJMW/;J Conchee:  ftapSiytt/
1. Toplk/isu yang Ingin saya bahas: o .
- Eq,!wlu h‘ﬂd"nh Jlur\m P'ﬁ"‘ﬁ""h-‘p““ M A ‘ﬂﬂkn l’.’l.![p\faﬂl
= MOvade Bamimprn Fiebb - fnnlar
- fﬂmmflmqu ¢%{(wmr&qﬂ2&,“3q Lo )
- Gl ~ Gif Am»dufa érvd.'an Tawﬂn_’?__/_{tfm ﬂﬁ,,_-'. /
2. Mengapa topik/isu ini penting?
y 9;.9\;3“? g Pk ok Sihan- has Jn oo g fh)uﬁ
v""g ‘j‘lﬂﬂ'fﬂu /ﬁ)u‘dw\t &iﬁuara.a,
- St fstmom ol ok s [ . Qoferfory
3. Rencana saya untuk menyelesaikan Topik/isu ini:
_Lw&nﬁ( Lq/ﬂ,ﬂ ﬂa..{,, Lo mwrkiele 0r \rn
—/’M"a '?M'FVM . E.loh?-
s ?.k. vamililes glegnom’ | l,“d’\ ﬂ:?&h Q-% 2t Sfama :
5 /(m"joﬂ« f.afmam fuﬂu?n—ﬂa f-.nn;m}ény@ap fin{,ﬁm
Coachee Coach
M P e P
Alargyah W)
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Form ECA 6

RINGKASAN COACHING
Coach s MARCD /P Coachee : A(aﬂr )’4’1
Tanggal : 5"/// —;,027, Durasi  :#1 jam o6 menit

Tujuan (Goal)

- Mnguufr /aine Olan Enaniel
'Mlmﬁ:mnb (Jr-ﬂ?P {ain, 31

|

Gambaran secara lebih rinci (Goal Descriptions)

s Mlmﬂv?.- T v/ Jny /L,,,,?«,{

i M'M Ams Pf-n ér?mnr‘&& W/%"";] é’zg“ 3)&)&')-.
e /(,\rmﬂqﬁ-ﬁaﬂ,. 89 o ok oy frolfnt

Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach anda, di akhir sesi coaching.

Rencana Aksi (Action Plan) Jadwal Waktu (Date Line)
1 Bd(ngr b]L;ﬂ ‘S_'mawé z flkﬁﬂ' /tﬂ"!fhjf :
3 Wbk inbkr bulyger et funflany Vi)
4, Mamgmm LDQLIU Lan .ﬁ*h&ﬂ’ ﬂ'/{'"{f ¥ Aot
5.
Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session)
Tanggal:
Waktu:
Coachee Coach
Mips
(Alanssyah™ )
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UMPANBALIK COACHING
Coach : M/,#/lv.a/z.‘) Coachee :AanSTqb

Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengaloman coaching anda di table-tobel berikut:

Form ECA 7

1. Bagaimana pandangan anda tentang sesicoaching ini dalam membantu menangani masalah anda saat
ini?

vrife Mupd: Mine 5)6:. Eegrour o ,huM oAl cvavagameni Umbis

Cdma L(ﬁ- P r Ly /@,,4-. J-‘ugn Z' Afatan

vt C E ,?, [ .nme oo L«.,L; Lo

Lo im Sin pl"?,eﬂ prtrer ;a‘f e
Sfmr;mﬂva}ﬂ‘m y%.fﬁ?fq ﬁrz;éjko‘ﬁ }}a Cotn - "7"" ;@ Shing Féa.

2. Apayang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya dapat
berjalan lebih baik?

Mn;rjﬂgfﬂﬁﬂmava» BTlin llmy u,.fqh}@, LA ora ,ﬁ,%(_
n e fa&n éﬁfnur [lé[ 'ﬁﬂﬁ,“,@q [;. kmg:@a; qq,.f ,Zg,,,é?,,,;
nie /@7-‘ &% _ﬂw?- Arts  Afadan .

3, Siapa orang yang anda kenal, yang anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini?

Moharddry / bnéon )
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Form ECA 8
LEMBAR EVALUASI COACHING

Berikan penilaian Anda terhadap setiap pernyataan dari rentang SANGAT TIDAK SETUJU
sampai dengan SANGAT SETUJU, dengan melingkari pada angka antara 2 5.4 10. Angka 1
artinya pernyataan tersebut sangat tidak setuju, dan terus meningkat sampai dengan angka
10 artinya pernyataan tersebut sangat setuju.

Coaching membantu saya untuk berpikir lebih terbuka

(Sangat TidakSetuju) 1 2 3 4 5 6 7 8 (9) 10 (SangatSetuju)

Coaching membantu saya menemukan ide baru

(Sangat Tidak Setuju) 1 2 3 4 5 6 7 9 10 (Sangat Setuju)

Coaching membantu saya meningkatkan kepercayaan diri saya

(Sangat Tidak Setujy) 1 2 3 4 5 6 7 8 @ 10 (Sangat Setuju)

Coaching membantu saya meningkatkan kinerja saya

(Sangat Tidak Setuju) 1 2 3 4 5 6 7 8 @ 10 (Sangat Setuju)
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