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LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK

Form ECA 4

Catatanm: Seluruh Informasl pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berfaku, dan

kerahasiaannya tetap terjoga

Informasl Klien

Nama Lengkap :Muglaka WulanAdart
Nama Panggilan . \Wulan

Alamat : Gn. Tabur

Nomor Telepon/Detall Kontak

Rumah : Kantor
Cellphone : 0B78 15516020 Skype Id
e-mail - muﬂg'mnu\mdaﬁ@aml- com
Informasl Pekerjaan

Jabatan . Admin O

Instansi : PT. Kaltim Diamond Coal

Industri , : Pertambangan

Informasi Pribadi

Tempat/Tanggal Lahir ; Wal-amt»om , 12 -01- 1948

Berau, 111;‘1’""‘““ 2024

Coachee

( lustukn Woulandan )

Status Pernikahan: Belum menikah
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Form ECA 5
LEMBAR PENDAHULUAN COACHING
(Persiapan Untuk Sest Coaching)
Coach:i 474 A.Vto/l;‘) Coachee: Wy i/

1. Topik/isu yang thgin saya balias:
Kucangnye Kesadaran fechodep Fdersihan Ungkungan  kepn

2. Mengapa topik/isu ini penting?
Sebab clapat Meneyjangqu ]unaamanan dalam bekerja

3. Rencana saya untuk menyelesaikan Topik/Isu ini:
Mencraf\tan oturan Yang ketat dlan hg,as WAengenatl kebetgihan ling{tm?m
legia wercakup fempat ferga Chaotor)

Coachee Coach

Dipindai dengan CamScanner
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NINGKASAN COACHING
l\ll.'ll.h 1 1“"”"#(" Coachea H M""hﬁ”‘ V{"lﬂ,ﬂd”i
Purasl ;= [am %$ menlt

Form ECA G

Tanpgal L 2% Fehrvarl 2093
R SN 1 R () B
Whancip lafian \(ghungan h“ﬁ oy bectihy , {eafar, dan ngaman

~ Gambaran secara lebih rincl (Goal Descriptions)
- |Ma|-' ada ln?I tampah yan, becsernfean oli fl'ﬂ,ﬁungan kanter
..llflfn\n,h'l‘an "ﬁwmunn NAMAN ,lenhmm dalav b"“ﬂ"
‘ ¥
" Nld.\ln.\n dalam  melaksanatan aHa'FII“J‘ P}a‘rj'mn

Maohon lengkapl rencana aksl Inl dengan Coach anda, di akhir sesi coaching.

S0hE RP-I‘I('-ﬂlIl.l-'l_l\Is]l{;'icﬂoﬂ Plan) Jadwal Waktu (Date Line)
1 Membuat dan mencelak peraburan {;nfm’ fheeshal 24 Ftbruan 2024

4 m'hkuh\n {n n'ul‘mn kepada turuh A
3. l-nn?wnﬂ -'L»jlmrltan [)q?{w:h 5::’ b&ﬁ(w :

5..1:-

mI‘Cm\chlna Berlkutnya (Next Coaching Session)
Tanggali 28 (aret po24

Waktu: 15-30 WITA

Coachee Coach
( Wulan ) ( Ap7unr )

Dipindai dengan CamScanner
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UMPANBALIK COACHING

Form ECA 7

A

Coach : Smtnrprr Coachee : Mu{{%‘% Weelandar
Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching anda di table-tabel berikut;

1. Bagaimana pandangan anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah anda saat
ini?

Sangak membantu , sebab -Jafn{ fremb uat lsﬂa sehelah nvwnguar]mn /mngampqﬂfan
Pértasalghan garg Selama  ini udtuP Mggmﬂgu-

2. Apayang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya dapat
berjalan lebih baik?

] Sy rasa sudah Cu#ur- J

3. Siapa orang yang anda kenal, yang anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini?

karﬁﬂwan baru raup un kdﬂmm lama, demi mnv'ul«unﬁ kelanearan daolam rencrqm-.
Pgelssaion wiats permoasalahan |ehsusngn delam linglungan hegor:

EVALUASI COACHING
Berikan penifaian Anda terhadap setiap pernyataan dari rentang 1 (SANGAT TIDAK SETUJU) sampai
dengan 10 (SANGAT SETUJU), dengan melingkari pada angka antara 1 s.d 10.

Coaching membantu saya untuk berpikir lebih terbuka

(SangatTidakSetujy) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 @ (Sangat Setuju)
Coaching membantu saya menemukan ide baru

(sangatTidakSetuj) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 @ (Sangat Setuju)
Coaching membantu saya meningkatkan kepercayaan diri saya

(Sangat TidakSetujy) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10 (Sangat Setuju)
Coaching membantu saya meningkatkan kinerja saya

(Sangat TidakSetuju) 1 2 3 4 5 § 7 8 9 @ (Sangat Setuju)
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