o e ESQ Covching
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Form ECA 4
LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK

Catatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berlaku, don
kerahasiaannya tetap terjaga

Informasi Klien

Nama Lengkap s MARV OIN
Nama Panggilan : ArARL
Alamat D7) REOEB -pHERAV

Nomor Telepon/Detail Kontak

Rumah : Kantor
Cellphone t 08215699834/ Skype Id t-
e-mail 1 Marudip srre gar grmul -Com

Informasi Pekerjaan

Jabatan : fop7Ero
Instansi : e rHe-
Industri 2 feRTA AN~

Informasi Pribadi

Tempat/Tanggal Lahir: 27 / > / 969 Status Pernikahan: Ar/eany

Jakarta, deracs

Coachee
PIpR L0800
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Form ECA S

LEMBAR PENDAHULUAN COACHING

(Persiapan Untuk Sesi Coaching)
Coach: Bmriws Coachee: ALARL /N

1. Topik/isu yang ingin saya bahas:

\
et

MeEmeits PROJECT  fparev [cOC

2. Mengapa topik/isu ini penting?

LA paphAfuae / METCorws BarCleny T KDC .

3. Rencana saya untuk menyelesaikan Topik/Isu ini:

PT1e0C  pypa opers-g1or1e SEbacar S
NteSTIr 4

Coachee Coach

B asir g

MAr v

-----------------------------
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Form ECA 6
RINGKASAN COACHING ;
Coach AT LA Coachee . MARUVDPW
Tanggal . 2/1 /202y Durasi : / jam /¢) menit
Tujuan (Goal) :
progecT  AEFH~ OCM6Ar BAIE  pAT PROFIT
Gambaran secara lebih rinci (Goal Descriptions) __
- TAREET rer caApts
= 1047 4v8 nI0EN  (LeReCiry prTan) |
L] |
T T4 B SOMPLATr  reTIat Lind £OLEAy l
Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach anda, di akhir sesi coaching.
Rencana Aksi (Action Plan) Jadwal Waktu (Date Line)
; MR ARaris Oy prispipm 3/1/ 202y,
3: /ME’J,-}’/&QM g Jerte ry JSEA 3 A’/lﬂch
4 MeETrre sre tv 001 o7 rats | Db
- % [1/20
s AeMeerre /UP / 2y
Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session)
Tanggal:
Waktu:
Coachee Coach
/’l/z"’”///
—

( ﬂ:tmam: )
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UMPANBALIK COACHilNG

Form ECA 7

Coach : AmArLO/P Coachee :

Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching anda di table-tabel berikut:

1. Bagaimana pandangan anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah anda saat
ini?

MEMBAT A wmtar / /};—,.4,97.4;7/ LRy JerEUca '

2. Apayang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya dapat
berjalan lebih baik?

&S coaemnt ;rrrtw L2UALV [ AL

3. Siapa orang yang anda kenal, yang anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini?

rov A
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LEMBAR EVALUASI COACHING

Rerikan penilaian Anda terhadap setiap pernyataan darl rentang SANGAT TIDAK 58 TUI

sampai dengan SANGAT SETUJU, dengan melingkari pada angka antara 1 5.d 10. Angka |
artinya pernyataan tersebut sangat tidak setuju, dan terus meningkat sampai dengan angka

10 artinya pernyataan tersebut sangat setuju.

Coaching membantu saya untuk berpikir lebih terbuka

(Sangat Tidak Setuju) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 e?u:wﬁmmﬂiz_

Coaching membantu saya menemukan ide baru

(Sangat Tidak Setuju) 1 2 3 4 5 6 7 8 @ 10 (Sangat Setuju)

Coaching membantu saya meningkatkan kepercayaan diri saya

(Sangat Tidak Setuju) 1 2 3 4 5 6 7 8 @ 10 (Sangat Setuju)

Coaching membantu saya meningkatkan kinerja saya

(Sangat Tidak Setuju) 1 2 3 4 5 6 7 8 @ 10 (Sangat Setuju)
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