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' Form ECA S

LEMBAR PENDAHULUAN COACHING

(Persiapan Untuk Sesl Coaching)

Coacht Ary Rlan Anggara Coachee: Muwy Agesv.

1, Topik/isu yang Ingin saya bahas; -

Menabung .

R S i i e

2, Mengapa topik/isu Ini penting?

Kh,mg masin _Sm_m\eg g Aadan é@f@} amfcnkwu(r

3, Rencana saya untuk menyelesaikan Topik/Isu ini;

Eagns%g.

Coachee Coach
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Form ECA 6
RINGKASAN COACHING :
Coach s MR~ Coachee  : WNery Amjanie
Tangxal 02 Marek 2024 Durasl : jam menlt

Tujuan (Goal)

WMenepukon Bug don metode bau da\ow ?assg;w

Gambaran secara lebih rinci (Goal Descriptions)

Ui bisa ?Qﬁfu;erw .wndﬂ./.&mﬁs ko, Ak ban wetede bama
Sy oodsenn \OA Pogduaran  fernen dgon 6Ya05 o
b Srudors. oy WovpEEan Oravy ferdebat  Shagal  fuguga
g%f&..@ . Sepa mewbatas i agor Yok nelabuenn

Pogeamn  Lerlesla,

Mohaon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach anda, di akhir sesi coaching.

Rencana Aksi (Action Plan) Jadwal Waktu (Date Line)

1 Mowbuar buFa k&S talowgaun B Agsl
2. Malatokan st bomvg edabolan [ Pfluanan, |01 Ao
3. onovikss: dogon Omig ooy 02 b\
4. Conanikasi dogan Sandan O3 Pgri(
5. Taowga AL g A AT beroedan 02 Api|
Sesi Caaching Berikutnya (Next Coaching Session)
Tanggal: g3 .

dund PEA Waktu:

Coachee Coach

%@L. P i =l

( Wemy Anjonte ) a\.n\:xxu%“;
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Form ECA 7
UMPANBALIK COACHING
Coach : Mga72tD /v Coachee : Werny Aranie

Mohan tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching anda di table-tabel berikut:

1. Bagaimana pandangan anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah anda saat
ini?

w w&.&ah Mempovkd  Tremberikas ide dom Sows ‘oanu-

2. Apa yang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya dapat
berjalan lebih baik?

Sumoga dopat 108 memaouni  Ndwoloan dawi Godhee

3. Siapa orang yang anda kenal, yang anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini?

Mo  Nia

EVALUASI COACHING

Berikan penilaian Anda terhadap setiap pernyataan dari rentang 1 (SANGAT TIDAK SETUJU) sampai
dengan 10 (SANGAT SETUJU), dengan melingkari pada angka antara 1 s.d 10.

Coaching membantu saya untuk berpikir lebih terbuka

(SangatTidakSetuju) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10 (Sangat Setuju)
Coaching membantu saya menemukan ide baru

(SangatTidakSetujuy) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (Sangat Setuju)
Coaching membantu saya meningkatkan kepercayaan diri saya

{Sangat TidakSetuju) 1 2 3 4 5 6 7 8 @ 10 (Sangat Setuju)
Coaching membantu saya meningkatkan kinerja saya

{SangatTidakSetuju) 1 2 3 4 5 6 7 8 10 (Sangat Setuju)
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