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LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK

Catatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berloku, dan
kerahasiaannya tetap terjoga

Form ECA 4

Informasi Klien

Nama Lengkap : ﬁ(\ju&h
Nama Panggilan : Q:)(}*"‘
Alamat 2 é\ Qutkon unmj.

Nomor Telepon/Detail Kontak

Rumah : G- AR Kantor
Cellphone i ofgs . TeS- §HAA Skype Id -
e-mail ;0200 TN @ Ao - M

Informasi Pekerjaan

Jabatan : *?lmw

Instansi : PT. Kaltim Diamond Coal

Industri : Pertambangan

Informasi Pribadi

Tempat/Tanggal Lahir ; Lbﬂg \eloph L) Yovamkar (%}  Status Pernikaham: fHahyan ROTTARS

Berau, 2. T0Wrvon 5024

Coache
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Form ECA 5
LEMBAR PENDAHULUAN COACHING
(Persiapan Untuk Sesi Coaching)
Coach:, Mnfz,vp/;:; ) Coachee: Ppein.
1. Topik/isu yang ingin saya balias:

MNB"""“ TR SRR

2. Mengapa topik/isu ini penting?
leJ.J.d e\wrodnale M"j DRV “"‘b’ﬁ" \cor k¥ L.,!,,.,\ aqbax L;\,,p
O N

3. Rencana saya untuk menyelesaikan Topik/Isu ini:

Mevalolen ks thinlul  Gloste Muneinn glve Manjane
Vordic Veinalor ubn -

Coachee Coach

Adoen. Ay w

srrmrenmrassTenresrmamnassananes . smsekasasaskideaasasiEssiisiaRas
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Form ECA 6
RINGKASAN COACHING )
Coach M A2 Coachee : Aresin
Tanggal : 05 Mara} prov| Durasi  :- jam &, menit
Tujuan (Goal)

wadu b Sdoole  Mungkn .

p‘Jﬂ" M’G\' Mm')af\ur wodu  \Shirdaet  dan  Mananfooheam

Gambaran secara lebih rinci (Goal Descriptions)

Mewpur  Wadu (Qiralok ofor b dopal  nanjaga kordisi  kesehaton
Sen Mumanfaaiean  (Wpku (ghiroat  Salooile Mung kin. Oon A oagear

Odn b <endine  Nulgh Qe nmwﬁa_;)f\,r W%AaM blur  Jan
Momidos  (anpponsan W ofer Jafak piesla Matokuleon Shrolot
M Cudup  dan dilakykan &nﬂun Longeden .

Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach anda, di akhir sesi coaching.

Rencana Aksi (Action Plan) Jadwal Waktu (Date Line)
Lvanogur Jomdibor pakeinol o 93¢0 0% Nonet %94
2 kiobosh  Poegven P sl oM 2130 oy Nwrt 2004
3-“%“-«1‘) Mukaneny don | MDumMan  pidHsd o3 Morst 204
@ 3-n Jam Saaem  Wier
4 kiin \C}U‘D\bhtua[q 03 Newd 2004
Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session)
Tanggal: 3 AP
I Waktu:

( Mo )
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UMPANBALIK COACHING
¢
Coach : fAArrssr Coachee : firaain

Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching anda di table-tabel berikut:

Form ECA7

1. Bagaimana pandangan anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah anda saat
ini?

Munbapotiean  hot  Posike, \partiver Yareown dan Surenatt  ooru -

2. Apayang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya dapat
berjalan lebih baik?

Manbevon  Manfaok  yeng  ldah  (inkae -

3. Siapa orang yang anda kenal, yang anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini?

N Fopon (MM Qodl 1e)

EVALUASI COACHING

Berikan penilaian Anda terhadap setiap pernyataan dari rentang 1 (SANGAT TIDAK SETUJU) sampai
dengan 10 (SANGAT SETUJU), dengan melingkari pada angka antara 1 s.d 10.

Coaching membantu saya untuk berpikir lebih terbuka

(Sangat Tidak Setujuy) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 . (Sangat Setuju)
Coaching membantu saya menemukan ide baru

(Sangat Tidak Setujuy) 1 2 3 4 5 6 7 8 @ 10 (Sangat Setuju)
Coaching membantu saya meningkatkan kepercayaan diri saya

{Sangat TidakSetuju) 1 2 3 4 S 6 7 8 9 (Sangat Setuju)
Coaching membantu saya meningkatkan kinerja saya

(SangatTidakSetuju) 1 2 3 4 5 & 7 8 9 (Sangat Setuju)
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