Form ECA 4

LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK

Catatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berlaku, dan
kerahasiaannya tetop terjoga

Informasi Klien

Nama Lengkap L UL kRO
Nama Panggilan - ANTO
Alamat . berag-u

Nomor Telepon/Detail Kontak

Rumah : Kantor
Cellphone  O3fRLAY203 FO Skype Id ‘.
e-mail

Informasi Pekerjaan

labatan S C{pzr fu«c/eui‘
Instansi L HCRAG
industri : ,Dé,é ’*MB&NGA‘/U

Informasi Pribadi

Tempat/Tanggal Lahir: O ]«’J[y (979 Status Pernikahan: A&7 LA N

Jakarta, 2¢ Janu@rs ’70"27

Coachee




Form ECA 5
LEMBAR PENDAHULUAN COACHING
(Persiapan Untuk Sesi Coaching)
Coach: J/ﬂ‘)k)y K7L [ﬂ‘}fg Coachee: "‘/((( (LARTD

1. Topik/isu yang ingin saya bahas:

M ewibenbul Fean \py bowpay,

2. Mengapa topik/isu ini penting?
Farcua taful “enbangin Saalte Perusabo.
e A perlelype  Fecre. 7y? 4@@04&.

3. Rencana saya untuk menyelesaikan Topik/isu ini:

aleee. 3 bulaw Batne Fedelece (op hasr
&/\(z_(_(? ﬂm '

Coache Coach




Form ECA 6
RINGKASAN COACHING
Coach :J/MA? Y Appr (5‘3‘73)? Coachee Y el (40D
Tanggal : o?({ J’Quu&n'oyog(/ Durasi [ jam Q2O menit

Tujuan (Goal)

Gambaran secara lebih rinci (Goa/ Descrlptlons

&«7 Clzéouua éaa %0,

Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach anda, di akhir sesi coaching.

Rencana Aksi {Action Plan) Jadwal Waktu (Date Line)
1 o ~ . N ) 2 -
;Mu7/&a/7 //‘eacuq? Z 5/? ads 2% éw&r/u
3.
4,
5.

Sesi Coaching Berikutnya {Next Coaching Session)

Tanggal: if
! “ 0'1,1 Waktu:




Form FOCA 7

UMPANBALIK COACHING
Coach J/f'?/“?y AR [CJ‘]ER Coaches ({aé(wfo

Mahon tuliskan nores singket tentang pengoiarnon ¢ saching ondc oi toble-tobel berikur:

1. Bagaimane pandangan anda tentang ses! coaching ini datam membanty menangani masaizh anda sast

J)Mé,,glow (f:ipw b5 a{e/e,eayéaA plrcvalialaly

2. Apa yang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya dapat
berialan lebih baik?

/6674 /dC/‘ét(éa &7,’

3. Siapa orang yang anda kenal, yang anda rasa pertu untuk mendapatkan sesi coaching ini?

Roc, “agay

EVALUASI COACHING

Berikan penilaian Anda terhadap setiap pernyataan dari rentang 1 (SANGAT TIDAK SETUU) } sampai
dengan 10 (SANGAT SETUIU}, dengan melingkari pada angka antara 1 s.d 10.

Coaching membantu saya untuk berpikir iebih terbuka

g o PN S oP i N ¥ "4 Ly o
(Sangat Tidak Setuju} 1 2 3 4 5 & 7 8 g 41 {Sangat Setujul
Conching mambente caus manambnm ida ks
'\ab’\'}\y!!&ﬁéa ¥ AL R T WL s Jusfﬂ PRI IO D W B Y tNA T nAr A
{SengatTidak Setwjuy 1 2 3 4 5 & 7 8 g C@ {Sangat Setuju

Coaching membantu saya meningkatkan kepercayaar diri saya

{Sangat Tidak Setuju) {Sangat Setuju!
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Coaching ”err*bw‘“ saye meningkatkan kinerja sava
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iSengat Tidek Setulu; 1 2 {Sangat Setuiu)
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