» ESQ Coaching
@ Academy

LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK

Catatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berlaku, dan
kerahasiaannya tetap terjaga
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Informasi Klien

Nama Lengkap : t,dU qu{dﬂ:’(u g
Nama Panggilan Ed,U )
Alamat :;\L' vevaviGon. %U\L\Jmﬂ[? AlapaN.

Nomor Telepon/Detail Kontak

Rumah 3 Kantor

Cellphone(s) 82 K2 4 '{ o7 Q0 Skype ID

Email(s) P g \\Abqn Ay ‘nq‘ ;an‘\'ﬂé_‘a\"ﬂai\,- Cava
Informasi Pekerjaan

Jabatan : ’? 1L

Instansi : \7\0\:\[\“0

Industri :

Informasi Pribadi
Tempat/tanggal lahir : Dole - Wl 62 -07 - {O])
Status Pernikahan . \\‘{\Eﬂ ;L:Hw l' / ?7 —'7 <)n
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LEMBAR PENDAHULUAN COACHING

(Persiapan Untuk Sesi Coaching)

Coach i gllh ;'CU’\ . Coachee : ‘E:d)-’ . H

1. Topik/isu yang ingin saya bahas:
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e Banes asalatl AnGleTa Yarlh Ko avG (FIIVRES
-\éiw%ijwa

2. Mengapa topik/isu ini penting?

1S¢y v PReTitG Dy baHag u WY NRN NG CaTds
PRodvetivi] vart DI TARGITEAN

3. Rencana saya untuk menyelesaikan topik/isu ini:

GoYn avan MR yelegeiran/ Koot Mivpats
{S%u v DRMbaN PimPirar’ saya, AGavr &3 98
4\&\7&\“ TeR-caga
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Form ECA 6
RINGKASAN COACHING
Coach : %Mm g Coachee : ECLV *H
Tanggal : t')_/ov/g_o—lq Durasi : 40 Wt——

Tujuan (Goal)

Ve T\}P\’qo{\h @_dp-(g.o.,, - ’5’\'?6 Aw! 6‘/
?&Lerd’, raitg Sy Piwpio aa_mlc \ MWW%
Ao R et gﬁ—d«‘z‘ixrlu A Aogak &enerafz‘oﬂ"‘a‘"
Lagi v datan “Aletuarga AQerelen Alosing & Alau@im
A h"%uwwﬂ»ﬁ"ﬂ Selokar wiys

x Gambaran secara lebih rinci (Goal Descriptions)
Govm Laxen R Ll Kanl ewlalol, ~L2%.0,0
~ DSipl watv
— D/\‘QA‘?/Q;W MCP&-,,«M ?Ctgmrlaw':’: Ar el

-

Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach Anda di akhir sesi coaching.

Rencana Aksi (Action Plans) Jadwal Waktu (Deadline)

Dot KEiCamn Qb Aoy ladd ~ Pacdts wakV PG wm
~ Pada WV gatesls

e,
Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session) ‘ g %

Tanggal: 20 . N/M‘@‘- 8A.

a2

Tanda Tangan Coachee Tanda Tangan Coach
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UMPAN BALIK COACHING
Coach : Coachee : 'ed)\/ H
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UMPANBALIK COACHING

Coach : g‘[hq‘ﬁ/\ Coachee : EW ‘.( '

Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching anda di table-tabel berikut:
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1. Bagaimana pandangan anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah anda saat
ini?
(- ~
f-‘;:na»v.\)\ AQepaaRn 50»3',\ A Qev-? ey AQ_Q,(,Q
\erbuvye Lagl

2. Apa yang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya dapat

berjalan lebih baik?

d Q"LQ“‘T Aﬁow%\‘m Yen W—é 5@14 A-ch\’\ng)u)\‘\caw
lCCQo.—Caﬁaam m\-:,dﬂw\ @-?VQ\ v e, 't-er@u‘ée\

3. Siapa orang yang anda kenal, yang anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini?

Yiwping, dari dogh % «;.,3, hwb;oﬂax CH&Y

EVALUASI COACHING

Berikan penilaian Anda terhadap setiap pernyataan dari rentang 1 (SANGAT TIDAK SETUJU) sampai
dengan 10 (SANGAT SETUJU), dengan melingkari pada angka antara 1 s.d 10.

Coaching membantu saya untuk berpikir lebih terbuka

(Sangat TidakSetuju) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (Sangat Setuju)
Coaching membantu saya menemukan ide baru

(Sangat TidakSetuju) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (Sangat Setuju)
Coaching membantu saya meningkatkan kepercayaan diri saya

(Sangat TidakSetuju) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (Sangat Setuju)

Coaching membantu saya meningkatkan kinerja saya

(SangatTidakSetuju) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (Sangat Setuju)

~



