E50 Coaching
@ Academy

LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK

Catatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berlaku, dan
kerahasiaannya tetap terjaga

FormECA 4

Informasi Klien

Nama Lengkap SN 25 ’TV‘%%
Nama Panggilan . pT\9 . N
Alamat DAL NEVL SN 28w

Nomor Telepon/Detail Kontak

Rumah : Kantor
Cellphone(s) ] UB%%“’}\%EB?? Skype ID

Email(s) : ?quv\s%qrq -3%& @GV‘\’T;\L- cavn
Informasi Pekerjaan

Jabatan AR

Instansi HEAN Ly A2

Industri ! ng-*\wﬂf;ﬂ A AT A ard
Informasi Pribadi

Tempat/tanggal lahir : 5*0\'-\7\".\“‘0"0/0'3 'QY—'\%\f

Status Pernikahan 6.7 v 2t \»\\VUY

K’%Tf _____

Tanda Tangan Coachee



ESQ Coaching
@‘ Academy

LEMBAR PENDAHULUAN COACHING

(Persiapan Untuk Sesi Coaching)

Coach : gubuuy\ Coachee : m me@-ﬂfﬁ'

1. Topik/isu yang ingin saya bahas:

Form ECA S5

CPYE \NOACWA 2NN QDN DATN 59D
WX ETHT DRNATN FATNNF X

2. Mengapa topik/isu ini penting?

(VASSRN) & NATADATENY FDSiL YROOVEIWNAY Ye Lpae7h
Oz VAL GURZOYG SN\ NSO

3. Rencana saya untuk menyelesaikan topik/isu ini:

Ve WU g8y govt eV oend7m e KENR TR
T\ 7\7S77
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Form ECA 6
RINGKASAN COACHING
Coach : %ﬂw Coachee NR W
Tanggal (v W Bﬁ Durasi g %% m"

Tujuan (Goal)
Ve D7 ORNYT YOXN7S oot DD 7 peng ST

Gambaran secara lebih rinci (Goal Descriptions)

VELSV-O7 TTNGQ T QAL v Oz Seq\7 SevITvay7
CTR797 2\ o WS SRSy Ve TV
TEENT R o7 (eShepm 7 WRTv? 7o

Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach Anda di akhir sesi coaching.

Rencana Aksi (Action Plans) Jadwal Waktu (Deadline)
Lovae\ iz (g e 20 yetwAg- 34
7. VRTRQe N7 <ah2Uezdy (RS AT o W '3'5“”9“
2. Qetvaz o\ U7 N
Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session) ‘ [ ¥ '
Tanggal: | € ﬂﬁ) 94
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UMPAN BALIK COACHING

Coach . Coachee
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UMPANBALIK COACHING

Coach : 9%%’@70;{/\ Coachee : ‘T‘D\} W

Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching anda di table-tabel berikut:

1.

Bagaimana pandangan anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah anda saat

ini?

FormECA 7

TEONTN NSV TN ITASE VN T DN §7Y T

YICROTO \SH™ RV \ gy peeaa NOUNRY SoNgY s7v7

Apa yang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya dapat

berjalan lebih baik?

CARNRPTRLLZL STATT DF DATTRgyTn

AR A A e 7 AN A A S\ S o e T A

Siapa orang yang anda kenal, yang anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini?

K7e  wrT9

EVALUASI COACHING

Berikan penilaian Anda terhadap setiap pernyataan dari rentang 1 (SANGAT TIDAK SETUJU) sampai

dengan 10 (SANGAT SETUJU), dengan melingkari pada angka antara 1 s.d 10.

Coaching membantu saya untuk berpikir lebih terbuka

(SangatTidakSetujuy) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 @0)

Coaching membantu saya menemukan ide baru

(Sangat TidakSetuju) 1 2 3 4 5 6 7 8 @ 10

Coaching membantu saya meningkatkan kepercayaan diri saya

(Sangat Tidak Setuju) 1 2 3 4 5 6 7 8 @ 10

Coaching membantu saya meningkatkan kinerja saya

(Sangat TidakSetuju) 1 2 3 4 5 6 7 8 @ 10

(Sangat Setuju)

(Sangat Setuju)

(Sangat Setuju)

(Sangat Setuju)




