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LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK

Form ECA 4

Catatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berlaku, dan
kerahasiaannya tetap terjaga

Informasi Klien

Nama Lengkap s Nur H\'dax_’ah
Nama Panggilan : Nur
Alamat 1\)\. Manunggal |, Desa Tonjung Limav

Nomor Telepon/Detail Kontak

Rumah - Kantor
Cellphone : 082353342989 Skype Id :-
e-mail s Nrhdyhh 19 Ogmai| e

Informasi Pekerjaan

Jabatan : hdmin  mMpg
Instansi * PT-Alom Korya Gemilan,
Industri iPmambangm balv Bara

Informasi Pribadi

Tempat/Tanggal Lahir : mﬁjur\) Limray ZVn-/,s Status Pernikahan: Belom wuniMan

Jakarta, 22 Qerewmber 2003

Coachee
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Form ECA 5

LEMBAR PENDAHULUAN COACHING

(Persiapan Untuk Sesi Coaching)

Coach: g{h}i‘lﬁ\ Coachee: Nur Hldaﬂah

1. Topik/isu yang ingin saya bahas:

keseaton beepengoron. dengon  Kinerjn  kotyewson—

Ptngnmk Apo dmgaf\ Keselamotan Karfyawaon

2. Mengapa topik/isu ini penting?

Mencegan  Yerjadinga Kealokoon don Sokw owibat Kerja,

hwo ‘ecjodi Woi Yo tdow dimginon (Kkewlakaon) | gidera atou
Peryourt  gzmy owivar Pekerjaon faxma Persentofenryo hdaw  Sdbesor
Saay Ydaw menggunowan ARD

3. Rencana saya untuk menyelesaikan Topik/Isu ini:
Memberivor kKesadaran  Yerwadop karsowﬂn vovwe Pcnﬂn,ngc‘

Penggenoon  ppo

Coachee Coafh

7 e,

Mue Wdayon WL




G

RINGKASAN COACHING
: bj}j}i’m Coachee : HU(\ H l&ﬂr"\/\

Form ECA 6

Coach

Tanggal 122 Dedember 2023 Durasi : jam 25 menit

Tujuan (Goal)
Memberi  Kesadaran Yechadop oryowan  penbinanya  Ptaggunaan App
Orea Kerjo

Gambaran secara lebih rinci (Goal Descriptions)

Wemberivan  Pemanomon  pentingnya  Penggufoon  APD, mengaramk an
Waryoawan UMK Mengieol  draining 3, wa‘*—wﬂawu\ patvn dan

ety gador Pinhingryo Penggunoon  APD -

Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach anda, di akhir sesi coaching.

Rencana Aksi (Action Plan) Jadwal Waktu (Date Line)
1 Mengingarkan Koryawon Penkirgng o pengeg vnom
3, 30 Juni oy
3.
4
5
Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session) ( 5 3
Tanggal: . . 7 40 -
{ o %/\ [ 0 ‘ Waktu:
Coachee Co

( Nur oyon ) ( gllh;\ S )
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UMPANBALIK COACHING

Coach : gb(‘PISMV\ Coachee : 'H(ﬂ\’ m&afd(* .

Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching anda di table-tabel berikut:

Form ECA 7

1. Bagaimana pandangan anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah anda saat
ini?

obanty  wiemberiwan  dan  Mengarowkan tecwodop Solusi
Mergenan Permoro\owon Yory ada

2. Apayang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya dapat
berjalan lebih baik?

Membanty \2bikk  Yerbowa  datoam Wb er ian Solust

3. Siapa orang yang anda kenal, yang anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini?

T¢9 or

EVALUASI COACHING

Berikan penilaian Anda terhadap setiap pernyataan dari rentang 1 (SANGAT TIDAK SETUJU) sampai
dengan 10 (SANGAT SETUJU), dengan melingkari pada angka antara 1 s.d 10.

Coaching membantu saya untuk berpikir lebih terbuka

(Sangat Tidak Setujuy) 1 2 3 4 5 6 7 9 10 (Sangat Setuju)
Coaching membantu saya menemukan ide baru

(sangatTidakSetuy) 1 2 3 4 5 6 7 8 (9 10 (Sangat Setuju)
Coaching membantu saya meningkatkan kepercayaan diri saya

(SangatTidakSetuju) 1 2 3 4 5 6 7 8 @ 10 (Sangat Setuju)
Coaching membantu saya meningkatkan kinerja saya

(SangatTidakSetuju) 1 2 3 4 5 6 7 8 (3 10 (Sangat Setuju)
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