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ESQ Coaching
@ Academy

LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK

Catatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berlaku, dan
kerahasiaannya tetap terjaga

FormECA 4

Informasi Klien

Nama Lengkap . Horlau Tambunan
Nama Panggilan - MHotlan, . _
Alamat \iL p‘P’I xV\M Ap. & D”t Aﬁ ‘_?RWV\ i oA

Nomor Telepon/Detail Kontak

Rumah : Kantor
Cellphone(s) . 00\s $%8F5 M6 Skype ID
Email(s) ot truabuva lf)% @gwwlk . Coma

Informasi Pekerjaan

Jabatan : hvww-
Instansi g N-’w\/v\s&' Yord
Industri :

Informasi Pribadi
Tempat/tanggal lahir i Pacantudn B Rikilogs uﬁ(,
Status Pernikahan . %%

. \(‘tﬂ\{.a.h\—‘ a.I.MLoLLW\

Tanda Tangan Coachee
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LEMBAR PENDAHULUAN COACHING
(Persiapan Untuk Sesi Coaching)
Coach : ﬁ,{hﬂﬁ[m - Coachee : MHotlan Taum b,

1. Topik/isu yang ingin saya bahas:

e s = LA

2. Mengapa topik/isu ini penting?

"\(MMA-\ e&W—A "oe,Lu,rxA a.‘éa& eﬂ.&v\d‘m etﬂ"hé e el

3. Rencana saya untuk menyelesaikan topik/isu ini:

— ko e Wik lpat. ppatda vaakiA Lrnbat alian
olx ben f—nuﬁtn loLrapa Vuku-'?.

- P—»rwpw hrar ol Cunandy abaan as WA adann Cebekunn Vinahnily
\Kﬂv)(n Prdal, WH doan binprn

o= o

Hotan Tambuunas subtclien

Tanda Tangan Coachee Tanda Tangan Coach
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Form ECA 6
RINGKASAN COACHING
Coach : Coachee : Motauw Tambuwonm,
Tanggal C 9 waaret 91)9.4‘ Durasi :  jam menit

Tujuan (Goal)
\. cﬁm{)* P1TPYoN MHVMMW« Auggo > Pwa& a8 btrjpr
Prodile &' Aerlapar

Gambaran secara lebih rinci (Goal Descriptions)
fbelinn MHplin sl rertopmn \cteany vl 8 e 0
”"‘“‘rr‘ dn \3D.0v . Wk
Q. {etelas Mﬁwm el Clplia Iy e Cepad tzr et
4 16008 ut  wasla pu«u..a,ww Whﬁﬂ?ﬁt » .

Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach anda, di akhir sesi coaching.

Rencana Aksi (Action Plan) Jadwal Waktu (Date Lme)

1 Cenlava PSwr }c.c.»o xov-‘-,c,.L, (, M.-,* aro'z\ Vverle
3. (29
5

3 c-s,s;, Lﬁ:n ‘W(’ﬂ 3-2014 Kedlealmgictr
Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session)

A A M Waktu: (0 ( 57

Coachee Coach

‘O

( Motlan 1 ) ( )
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UMPANBALIK COACHING

Coach : Qum@/\ Coachee : W

Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching anda di table-tabel berikut:

1. Bagaimana pandangan anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah anda saat
ini?

,WM. Blao wnehiled 2 g \ika adorn' don

s \cede paniya unded wana \QM&)H vkl

M N

N

2. Apayang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya dapat
berjalan lebih baik?
- Wolctuo a,o,,e, o U Pngany Pe ai\ek

3. Siapa orang yang anda kenal, yang anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini?

- Cemeemas Wit Wiilen

EVALUASI COACHING

Berikan penilaian Anda terhadap setiap pernyataan dari rentang 1 (SANGAT TIDAK SETUJU) sampai
dengan 10 (SANGAT SETUJU), dengan melingkari pada angka antara 1 s.d 10.

Coaching membantu saya untuk berpikir lebih terbuka

(Sangat TidakSetuju) 1 2 3 4 5 6 7 8 @ 10 (Sangat Setuju)
Coaching membantu saya menemukan ide baru

(Sangat Tidak Setuju) 1 2 3 4 5 6 7 8 @ 10 (Sangat Setuju)
Coaching membantu saya meningkatkan kepercayaan diri saya

(sangatTidakSetujy) 1 2 3 4 5 6 7 8 (9 10 (Sangat Setuju)
Coaching membantu saya meningkatkan kinerja saya

(Sangat TidakSetujuy) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 @ (Sangat Setuju)



