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LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK

Catatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengon aman, mengacu pado undong-undang yong berlaku, dan

Form ECA 4

kerahasinannya tetap terjaga

Informasi Klien

Nama Lengkap CEAJARL Atarn
Nama Panggilan Alpmn
Alamat "SAMBERA Bard

Nomor Telepon/Detail Kontak

Rumah : Kantor
Celiphone(s) o88 246 276 3172 Skype ID
Email(s}

BroiaLaNG ¢ 44 ® ¢ropil . Corr

Informasi Pekerjaan

Jabatan tMASTER loApirg
Instansi c QWASTH
Industri C RBaTu RAf?a

Informasi Pribadi
Tempat/tanggal lahir . Mages {fod-Jari_{qg g
Status Pernikahan :

Tanda Tangan Coachee
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LEMBAR PENDAHULUAN COACHING

(Persiapan Untuk Sesi Coaching)

Coach : %}/Lbhslm/\ . Coachee : Wf‘ Qiﬁ» 4

1. Topik/isu yang ingin saya bahas:

Form ECA S

-SaYa ildin angdote SdYa S€lamak dutum Leker Ja

"Wm:

2. Mengapa topik/isu ini penting?

- Brene. menMnggicut FeS€amatan dun lopamonon ang 9o ta Saot
berer 7a

3. Rencana saya untuk menyelesaikan topik/isu ini:

- MPMOaS tifan &rgdota SealU MPeNkkal ppp, SYutd Memas, ican
keSele tan andqota

Al

£a34L. fram Wb’ 5‘ AN

Tanda Tangan Coachee Tanda Tangan Coach
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RINGKASAN COACHING
Coach : l)lS

Tanggal : [O d&l 97{
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Coachee MW éCQGMV\ ‘

Durasi

A0 way +

Tujuan (Goal)

Setacu beke 3o dengen Spcamat

Gambaran secara lebih rinci {Goal Descriptions)

P

Qelute mengigar jcun Eentany pRSelamacart ttn app Pude Sacag

Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach Anda di akhir sesi coaching.

Rencana Aksi {Action Plans)

Jadwal Waktu (Deadline)

I- Meakcuran PSM sélap hac,
2. e (akucan inS pPlsi
2. MelafcUean Cvotuas,

wSe tlap Lo
Sthng by

¢ fV o1 -

Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session)
Tanggal:

)

Tanda Tangan Coachee

UMPAN BALIK COACHING

Coach

) PM%CMM

Tanda Tangan Coach

Form ECA 7

Coachee
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Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching Anda di tabel-tabel berikut.

1. Bagaimana pandangan Anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah
Anda saat ini?

ahpae b(’(‘ ha L, . hag! (eqd; poade Seat be For Ja

2. Apa yang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya
dapat berjalan lebih baik?

b?b?rja (ebii, batik (ag,

3. Siapa orang yang Anda kenal, yang Anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini?

M- B IMALDI
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EVALUASI COACHING

Berikan penilaian Anda terhadap setiap pernyataan dari rentang 1 (SANGAT TIDAK SETUU) sampai
dengan 10 (SANGAT SETUjU), dengan meiingkari pada angka antara 1 s.d 10.

Coaching membantu saya untuk berpikir lebih terbuka

{Sangat Tidak Setuju}

Coaching membantu saya menemukan ide baru

(Sangat Tidak Setuju)

1

1

2

2

3

3

4

4

5

5

6

6

7

7

O

8 9

Coaching membantu saya meningkatkan kepercayaan diri saya

{Sangat Tidak Setuju)

Coaching membantu saya meningkatkan kinerja saya

(Sangat Tidak Setuju)

1

1

2

2

3

3

4

4

5

5

6

6

7

7

® 9
s ©

\
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{Sangat Setuju)

{Sangat Setuju)

(Sangat Setuju)

{Sangat Setuju}




