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Form ECA 5
LEMBAR PENDAHULUAN COACHING
(Persiapan Untuk Sesi Coaching)
Coach : 9/(9’(51@/\ Coachee : jf;ﬂh/d'&"‘-’?ﬂ”;"

1. Topik/isu yang ingin saya bahas:
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2. Mengapa topik/isu ini penting?
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3. Rencana saya untuk menyelesaikan topik/isu ini:
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Tanda Tangan Coachee Tanda Tanga\Coach




¢ o. ESQ i e
Academy

FormECA 6
RINGKASAN COACHING
Coach : %’Vlh& ON Coachee L SeRRJEBOD .
Tanggal cof -0/ 1oy Durasi : /‘l@ bt W@W{'

Tujuan (Goal)
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Gambaran secara lebih rinci {Goal Descriptions)
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Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach Anda di akhir sesi coaching.

Rencana Aksi {Action Plans) Jadwal Waktu (Deadline)
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Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session)

Tanggal: margh 9@

Tanda Tangan Coachee Tanda Tangan Coach
Form ECA 7
UMPAN BALIK COACHING

Coach : Coachese
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Form ECA 7

UMPANBALIK COACHING

Coach : SWL&“ ’ Coachee : W )

Mohon tuliskan narosi singkat tentang pengaloman coaching anda di table-tabel berikut:

1.

Bagaimana pandangan anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah anda saat
ini?

SmeGar M Birfars SO AdZascamt  soles Anecafal Y]
Sam Hadups

Apa yang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya dapat
berjalan lebih baik?
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Siapa orang yang anda kenal, yang anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini?

AL Arosr .

EVALUASI COACHING

Berikan penilaian Anda terhadap setiap pernyataan dari rentang 1 (SANGAT TIDAK SETUJU) sampai
dengan 10 (SANGAT SETUJU), dengan melingkari pada angka antara 1 s.d 10.

Coaching membantu saya untuk berpikir lebih terbuka

(Sangat TidakSetuju) 1 2 3 4 5 6 7 8 @ 10 {Sangat Setuju)

Coaching membantu saya menemukan ide baru

(Sangat TidakSetuju) 1 2 3 4 5 6 7 8 & 10 (Sangat Setuju)

Coaching membantu saya meningkatkan kepercayaan diri saya

(Sangat TidakSetuju) 1 2 3 4 5 6 7 8 @ 10 {Sangat Setuju)

Coaching membantu saya meningkatkan kinerja saya

{SangatTidakSetujuy) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 @ (Sangat Setuju)
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