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LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK

Catatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yong berlaku, dan
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kerahasiaannya tetop terjaga

Informasi Klien

Nama Lengkap : %ub [5 L‘ AN
Nama Panggilan : AL-Aanrs -
Alamat : 2v tampara 11 56 N0 Gh Palaran Gamavindla -

Nomor Telepon/Detail Kontak

Rumah : Kantor . A¥G -
Cellphone(s) : . Skype ID
Email(s) . Subuslan kpe 123 @ WAL -Com

Informasi Pekerjaan

Jabatan : 9‘?1’ Havlme ¥ VD"”\’ )
Instansi :

ustri : A—\;G ‘
Industr : bﬂ\-vl“ PACR -

Informasi Pribadi

Tempat/tanggal kahir : M()(,p(\!a 790 04 69
Status Pernikahan ML e -

Myaca basax sobmas

_&ubisla
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LEMBAR PENDAHULUAN COACHING
{Persiapan Untuk Sesi Coaching)

Coach : Coachee : 5/[%[& 172

1. Topik/isu yang ingin saya bahas:
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4 M(t\\i\(g Yat kan \Cﬂe(rfa‘(aﬂn kKensymein .

14

2. Mengapa topik/isu ini penting?

an\m kensuman bk Yardame Lgin
Bin Swea b\l Batv Bars A dewpad kg

3. Rencana saya untuk menyelesaikan topik/isu ini:

Me Mg fwhi AAn MEnePat kerdrale farjvalan
Tamga  nfa Guplan  Dari fivie Fonamen .
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sl -
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RINGKASAN COACHING

Coach
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Coachee

Subuslan -

Tanggal

&0 fes 2% -

Durasi

00 Mt -

Tujuan (Goal}

’ M(thf‘\' "Yal Evalitae  Aan Yuank Fas .
Dalv  Bara W b san Berah o

Gambaran secara lebih rinci {Goal Descriptions)

s kwldese by b vg Shansna 6ar 9800 hn mopd
Whee Hi artmakan  firkerrMings  dOc prial & Arcal ek
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Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach Anda di akhir sesi coaching.

Rencana Aksi {Action Plans) Jadwal Waktu (Deadline)
1- Melave pan tengeCekan Vang Stk B v (o4 PEC 2% -
Nean B Leamns % & Ytadng .
pz.[%qlw\bamhi Ghre Roow Ac ddar Al |27 DS >3
ol 23
tacviean Pewisahan bE  Berdasar Fan o>
Mv—LaKF\ as nta - 24
Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session) I\, 3p
Tanggal: R !‘Tqb >4 .

o
Subllen

Tanda Tangan Coachee

Tanda Tangan Coach
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Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching Anda di tabel-tabel berikut.

1. Bagaimana pandangan Anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah
Anda saat ini?

bate . ik Mgeth) Ara usalal

Ll wadalal
&Mﬁc\wﬁiw fon st melakuran  perbauiEa

2. Apayang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya
dapat berjalan lebih baik?

s sana Yg o b bue
Karton  hr Londala  &n  Sgnad_—

3. Siapa orang yang Anda kenal, yang Anda rasa pertu untuk mendapatkan sesi coaching ini?

My Ronal  Glalal)
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EVALUASI COACHING

Berikan penilaian Anda terhadap setiap pernyataan dari rentang 1 (SANGAT TIDAK SETU}J) sampai
dengan 10 {SANGAT SETUJU), dengan melingkari pada angka antara 1 s5.d 10.

Coaching membantu saya untuk berpikir lebih terbuka
{Sangat Tidak Setuju) 1 2 3 4 5 6 7 8 @ 10 {Sangat Setuju)
Coaching membantu saya menemukan ide baru

(Sangat Tidak Setuju) 1 2 3 4 5 6 7 8 @ 10 {Sangat Setuju}
Coaching membantu saya meningkatkan kepercayaan diri saya
(Sangat Tidak Setuju} 1 2 3 4 5 6 7 8 9 {Sangat Setuju)

Coaching membantu saya meningkatkan kinerja saya

(9
(Sangat Tidak Setuju) ¥ 2 3 4 5 6 7 8 9 @ (Sangat Setuju)



