
Data Pribadi / Personal Detail 

Nama Riezki Aulia   

Gelar S,Psi., M.Psi., Psikolog 

Tempat/Tanggal Lahir Pontianak/ 26 Oktober 1989 

Agama Islam 

Jenis Kelamin Laki – laki 

Status Menikah 

Kewarganegaraan Indonesia 

Alamat Perum Malang Anggun Sejahtera Blok D9 No. 11, Krajan Timur, 

Desa Sumber Porong, Kec. Lawang, Kab. Malang, Prov. Jawa 

Timur, Indonesia  

Nomor Telepon/ HP 081321408020 

Email aulia.riezki@gmail.com 

Jenjang Pendidikan / Education Information 

Riwayat Pendidikan 2013: Strata 1 Fakultas Psikologi  

  Universitas Islam Bandung. 

2018: Strata 2 Magister Psikologi Profesi  

Pascasarjana Universitas Islam Bandung 

Konsentrasi Psikologi Klinis 

Pengalaman Non-Akademik / Non-academic Experience 

Seminar dan Pelatihan 

1) Kursus Bahasa Jepang di BLCI Bandung (2007 – 2009) 

2) Kursus Bahasa Korea di HKLCB Bandung (2009 – 2011) 

3) Kursus TOEFL di ILP (2015) 

4) Pelatihan Kewirausahaan di Fakultas Ekonomi Universitas Islam Bandung (2015) 

5) Kuliah Umum dan Workshop Paradigma Psikopatologi – John Bucklew di Magister 

Psikologi Profesi Pascasarjana Universitas Islam Bandung (2016) 

6) Pelatihan Positive Psychology: Martin E. P. Seligman’s Visionary Science, di University 

of Pennsylvania, daring, (2017) 

7) Pelatihan Positive Psychology: Applications and Interventions, di University of 

Pennsylvania, daring, (2017) 

8) Pelatihan Positive Psychology: Character, Grit and Rsearch Methods, di University of 

Pennsylvania, daring, (2017) 

9) Workshop Inovasi Psikologi dan Bisnis di HIMPSI Jawa Barat (2018) 



10) Seminar Strategi Penyusunan Alat Tes Psikologi dalam Melakukan Assesment di 

Lingkup Perusahaan dan Pendidikan, di Biro Psikologi Dwipayana (2018) 

11) Pembekalan untuk Relawan Bencna Penanganan Masalah Psikologis Bagi Terdampak 

Bencana dengan menggunakan DEPTH (Deep Psych Tapping Technique) Therapy, di 

Partner Inc (2018) 

12) Workshop Disaster Trauma Counseling, di Universitas Islam Negeri Sunan Gunung 

Djati-Bandung (2018) 

13) Workshop Psikologi Klinis 1, Ikatan Psikolog Klinis Wil. Bali-Denpasar (2019) 

14) Workshop Management of Medical Psychology in Orthopaedic Cases, di Lembaga 

Pendidikan & Ilmu Terapan PEHA – Surakarta (2019) 

15) Teleintervensi Pada Penanganan Kasus Anak, Ikatan Psikolog Klinis Indonesia (2020) 

16) Acceptance and Commitment Therapy (ACT) dan Religious Coping untuk Mengatasi 

Stress dan Kecemasan Selama Masa Pandemi, Ikatan Psikolog Klinis Indonesia (2020) 

17) Tata Laksana Penanganan Anak dengan ADHD, Ikatan Psikolog Klinis Indonesia 

(2021) 

18) Penanganan Oppositional Defiant Disorder and Conduct Disorder, Ikatan Psikolog 

Klinis Indonesia (2021) 

19) Webinar dan Webtraining Spesific Learning Disorder, Ikatan Psikolog Klinis Indonesia 

(2021) 

20) Webinar Peran Keluarga dalam Penanggulangan Stunting, Ikatan Psikolog Klinis 

Indonesia (2021) 

21) Webinar S.O.N. Tes (Snijders-Oomen Non-Verbal Intelligence Scale), Ikatan Psikolog 

Klinis Indonesia (2021) 

22) Webinar Overview of Complex Trauma, Ikatan Psikolog Klinis Indonesia (2021) 

23) Tinjauan Burn Out dalam Berbagai Setting Psikologi, Ikatan Psikolog Klinis Indonesia 

(2021) 

24) Workshop OMNI Personality Inventory, Ikatan Psikolog Klinis Indonesia (2021) 

25) Etika Profesi Psikolog Klinis: Penerapannya dalam Pelayanan dan Penelitian Psikologi 

Klinis, Ikatan Psikolog Klinis Indonesia (2021) 

26) Peran Psikolog Klinis dalam Pemeriksaan Kesehatan Jiwa/Rohani, Ikatan Psikolog 

Klinis Indonesia (2021) 

27) Family Approach Intervention untuk Membangun Keharmonisan Keluarga, Ikatan 

Psikolog Klinis Indonesia (2021) 



28) Penanganan Medis dan Psikologis Pada Pasien Diabetes, Ikatan Psikolog Klinis 

Indonesia (2021) 

29) Kolaborasi Interprofesional dan Penanganan Kasus-Kasus Hukum, Ikatan Psikolog 

Klinis Indonesia (2021) 

30) The Power of Language: Seni Berkomunikasi dalam Menyajikan Pesan Pada 

Masyarakat, Ikatan Psikolog Klinis Indonesia (2021) 

31) Peran Psikolog Klinis untuk Kesehatan Jiwa Masyarakat Indonesia, Ikatan Psikolog 

Klinis Indonesia (2021) 

32) Memaknai Peran Psikolog Klinis sebagai Tenaga Kesehatan, Ikatan Psikolog Klinis 

Indonesia (2022) 

33) Webinar Internasional Mental Health, Productivity and Quality of Life during and after 

COVID-19 Pandemic, Ikatan Psikolog Klinis Indonesia (2022) 

34) ACT dan RCope untuk mengatasi stres dan kecemasan selama pandemi covid-19, Ikatan 

Psikolog Klinis Indonesia (2022) 

35) Webinar Tilikan Penyakit Pada Orang Dengan Gangguan Skizofrenia, Komunitas 

Peduli Skizofrenia Indonesia-Malang (2022) 

36) Webinar Jelang Setahun UU TPKS, Psikolog Klinis Menguatkan Diri dengan Perspektif 

Korban Berkeadilan Gender, Ikatan Psikolog Klinis Indonesia (2023) 

37) Webinar Penerapan Kode Etik Tenaga Psikologi Klinis Pada Pemeriksaan Kesehatan 

Jiwa, Ikatan Psikolog Klinis Indonesia (2023) 

38) Webinar Pengukuran Kualitas Hidup pada Ranah Kesehatan, Tata Cara dan Manfaat, 

Ikatan Psikolog Klinis Indonesia (2023) 

39) Webinar Mengenal Non-Directive Play dan Creative Art Therapy Untuk Anak, Ikatan 

Psikolog Klinis Indonesia (2023) 

40) Webinar Brainspotting Trauma and Attunement, Ikatan Psikolog Klinis Indonesia 

(2023) 

41) Webinar From Scars to Stars, Nurturing Self Love and Healing Beyond Self Harm, 

Ikatan Psikolog Klinis Indonesia (2023) 

Riwayat Narasumber 

1) Webinar Remaja dan Segala Permasalahannya, Cendekia Leadership School, Bandung 

(2020) 

2) Webinar Menjaga Kesehatan Mental pada Era Adaptasi Kebiasaan Baru, Universitas 

Padjajaran Bandung (2021) 



3) Webinar Mungkinkah Kekerasan dialami oleh Laki-laki, FAM Health Indonesia-Bali 

(2021) 

4) Webinar Mental Health is for Everyone, FAM Health Indonesia-Bali (2021) 

5) Support Group Terbiasa Tersakit Skandal Diri #3, FAM Health Indonesia-Bali (2022) 

6) Talkshow radio Kesiapan Anak dalam Menghadapi Perundungan di Sekolah, Radio 

Republik Indonesia Wil. Malang Jawa Timur (2022) 

7) Pedoman Surveilans Kesehatan Jiwa Indonesia Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia, Jakarta (2022) 

8) Seminar Kesehatan Mental, RSJ dr. Radjiman Wediodiningrat Lawang, Jawa Timur 

(2023) 

9) Narasumber radio RRI, Komunikasi Positif dalam Keluarga mendukung Kesehatan 

Mental, Malang Jawa Timur (2023) 

10) Penyuluhan Anti Bullying dan Kekerasan Seksual di Linkungan Pendidikan, SDN 2 

Mulyoarjo, Lawang, Jawa Timur (2024) 

Riwayat Organisasi 

- Anggota Komisi B (Keuangan) Dewan Amanat Mahasiswa Fakultas Psikologi 

Universitas Islam Bandung (2007 – 2008) 

- Sekretaris Dewan Amanat Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Islam Bandung 

(2008 – 2009) 

- Anggota Unit Kegiatan Mahasiswa Taekwondo Universitas Islam Bandung (2007 - 2009) 

- Anggota Unit Kegiatan Mahasiswa Paduan Suara Mahasiswa Universitas Islam Bandung 

(2007 – 2009) 

- Anggota Unit Kegiatan Mahasiswa Angklung Gema Unisba Universitas Islam Bandung 

(2011 - 2012) 

- Anggota Himpunan Psikologi Indonesia (2013 – Sekarang) 

- Anggota Ikatan Psikolog Klinis Indonesia dan Ikatan Psikolog Klinis Indonesia Wilayah 

Jawa Barat (2018 – Sekarang) 

- Sekretaris 2 Ikatan Psikolog Klinis Indonesia Wilayah Jawa Barat (2022) 

Pengalaman Kepanitiaan Acara 

- Panitia Milad Unisba 2009 sebagai Koordinator Dekorasi (2009); 

- Panitia Seminar Kesehatan dan Psikologi di Garut Sebagai Koordinator Humas (2014)  

- Panitia Seminar Adiksi Pada Gadget dilihat dari sudut pandang Kedokteran, Psikologi, 

dan Agama Sebagai Staff Seksi Humas (2015)  

- Panitia Temu Ilmiah 5 Universitas Islam di Jawa Sebagai Staff Seksi Humas (2016) 



- Panitia Workshop Assesment dan Healing Therapy dalam Pendekatan Psikodinamik, IPK 

Indonesia-Wil. Jawa Barat (2017) 

- Panitia Sosialisasi Ikatan Psikolog Klinis Indonesia-Wil. Jawa Barat (2018) 

- Ketua Penyelenggara Workshop Penyusunan Laporan Rekam Medik Praktik Psikolog 

Klinis, Biro Psikologi MAMHI (2018) 

Pengalaman Bekerja 

- Psikolog Klinis RSJ Dr. Radjiman Wediodiningrat Lawang, Kementerian Kesehatan 

(2022-Sekarang) 

- Owner Biro Konsultan Psikologi dan Pengembangan Kepribadian RAPSIO (2018-

Sekarang) 

- Co-Owner Radhika Consulting and Personal Development (2023-Sekarang) 

-  

- Project Leader Hi! BePs Program komunikasi dan informasi seputar kesehatan psikologis 

dan gaya hidup di media sosial Instagram (2023-Sekarang) 

- Associate Psikolog di Tabularasa Psychological Consulting, Bandung (2019 – Sekarang) 

- Psikolog Klinis di RSUD dr. Slamet Garut (2020) 

- Dosen Luar Biasa Mata Kuliah Psikologi di Akademi Kebidanan YPSDMI Garut (2018-

2020) 

- Pembimbing Praktikum Tes Projektif di Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung 

(2018) 

- Co-Owner & Manajer Divisi Informatika Biro Psikologi MAMHI (My Assistant of 

Mental Health Indonesia) (2015-2018) 

- Assessor Penerimaan Kerja Bank Indonesia di PCPM Jakarta (2017) 

- Relawan psikologis bencana alam Garut sebagai Konselor krisis (2017) 

- Enumerator International Survey of Children’s Well-Being in West Java-Indonesia 

(2017) 

- Manajer marketing di Al-Hafidz Tour & Travel (2011-2014) 

- Staff Operasional di Al-Hafidz Tour & Travel (2010-2011) 

Keahlian / Expertise 

Bidang Bahasa - Bahasa Indonesia; 

- Bahasa Inggris; 

- Bahasa Jepang; 

- Bahasa Korea, dan; 

- Bahasa Thailand. 



Bidang 

Komputerisasi 

- Pengoperasian Microsoft Office; 

- Corel Draw; 

- Web-Design, dan; 

- Pengoperasian internet. 

Bidang Psikologi - Observer and Interviewer; 

- Assessor, Tester dan skorer; 

- Konselor; 

- Psikoterapis; 

- Positive Psychotherapist, 

- Music therapist, dan; 

- Interpreter hasil pemeriksaan psikologi. 

Malang, 05 Maret 2024 

 

 

 

Riezki Aulia, S.Psi, M.Psi, Psikolog 


