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LESSON LIST  
 Materi Pelatihan (Praktek) 

1. Resusitasi Jantung Paru Anak dan Dewasa 

2. Penanganan Choking (Tersedak) 

3. Pembidaian dan Pembalutan 

4. Teknik Evakuasi 

 

 

 

 

 

 

 Materi Pelatihan (Teori) 

1. Peraturan Perundangan Terkait P3K 

2. Resusitasi Jantung Paru Anak dan Dewasa 

3. Choking (Tersedak) 

4. Recovery Position 

5. Cidera Otot (Sprain and Strain) 

6. Luka dan Perdarahan 

7. Luka Bakar 

8. Patah Tulang dan Bidai 

9. Syok dan Pingsan 

10. Teknik Evakuasi 

Bagus Uji Widihartono 
QHSSE Manager 

Dr. Ahmad Habib B 
Instruktur 


