ESQ Coaching
@ Academy

LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK

Form ECA 4

Catatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berlaku,
dan kerahasiaannya tetap terjaga

Informasi Klien

Nama Lengkap : nur fauzi ramdhani
Nama Panggilan ;Ui

Alamat jl.gagak2
no.227b Usia 25

Nomor Telepon/Detail Kontak
Whatsapp : 087700050407 Kantor
Cellphone : 087700050407 Instagram

Informasi Pekerjaan
Jabatan
Instansi

Industri

Informasi Pribadi

Tempat/Tanggal Lahir: 01 januari 1998 Status Pernikahan: Belum menikah

\ /
— VvV |
( N. Fauzi Ramdhani)




ESQ Coaching
@ Academy

Form ECA 5

LEMBAR PENDAHULUAN COACHING

(Persiapan Untuk Sesi Coaching)

Coach: Hafidz Fathudin Coachee: N. Fauzi R.
1. Topik/isu yang ingin saya bahas:

Lulus Kuliah cepat

2. Mengapa topik/isu ini penting?

Sudah semester 12

3. Rencana saya untuk menyelesaikan Topik/Isu ini:

Hafidz Fathudin




ESQ Coaching
@' Academy

Form ECA 6
RINGKASAN COACHING
Coach : Coach Hafidz Coachee : Uji
Tanggal :22/12/2023 Durasi : 1 jam 20 menit
Tujuan (Goal)

Lulus Kuliah bulan April

Gambaran secara lebih rinci (Goal Descriptions)
Target Sidang Bulan januari, Bulan April Wisuda
ID : Tanggungjawab sebagai anak
LB : tidak ada
Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach anda, di akhir sesi coaching.

Rencana Aksi (Action Plan) Jadwal Waktu (Date Line)

1 Pengerjaan Skripsi di café mengerjakan skripsi (2-6 | 1. Senin-jumat 14:00-18:00
halaman)
2.
3.
4,
5.

Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session)
Tanggal: 22 Januari 2023 Waktu: 16.00

Coachee Coach




ESQ Coaching
@' Academy

UMPANBALIK COACHING

Form ECA 7

Coach : Coach Hafidz Coachee : Uiji
Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching anda di table-tabel berikut:

1. Bagaimana pandangan anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah anda
saat ini?
Cukup berpengaruh, dapat membuka pemikiran untuk mengatur waktu

2. Apa yang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya
dapat berjalan lebih baik?
Meningkatkan kefokusan dalam mengatasi suatu permasalahan

3. Siapa orang yang anda kenal, yang anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini?
Urfan




