ESQ Coaching
@' Academy

LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK

Form ECA 4

Catatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berlaku, dan

kerahasiaannya tetap terjaga

Informasi Klien

Nama Lengkap : Putra Pramesta abillah

Nama Panggilan : putra

Alamat :jalan cigending kelurahan pasirwangi kecamatan ujungberung
Usia :21

Nomor Telepon/Detail Kontak
Whatsapp : 085692366554

Cellphone

Informasi Pekerjaan
Jabatan : Mahasiswa
Instansi

Industri

Informasi Pribadi

Tempat/Tanggal Lahir : 9 september 2002

Bandung, 21 desember 2023

Coachee

Kantor

Instagram : putrapramestaa

Status Pernikahan : Belum
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Form ECA S5
LEMBAR PENDAHULUAN COACHING
(Persiapan Untuk Sesi Coaching)
Coach: Coachee: putra peamesta

1. Topik/isu yang ingin saya bahas:
Kinerja tim

2. Mengapa topik/isu ini penting?
Karena kinerja tim yang baik maupun buruk sangat menentukan hasil yang di raih

3. Rencana saya untuk menyelesaikan Topik/Isu ini:

Saya akan membuat tim menjadi lebih solid dan lebih mengetuk pintu keinginan dari setiap
member saya sehingga jika pintu keinginan nya sudah terbuka maka kinerja dari setiap member
akan lebih maksimal insha allah

Coachee Coach

Putra Pramesta Hafidz Fathudin
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Form ECA 6
RINGKASAN COACHING
Coach : Hafidz Fathudin Coachee : Putra pramesta
Tanggal : 20 December 2023 Durasi : 1 jam menit
Tujuan (Goal)
Berproses bersama tim sehingga semua anggota tim marketing wedding organizer
Gambaran secara lebih rinci (Goal Descriptions)

Saya ingin ketika hasil penjualan anggota tim maksimal yaitu 5 client / bulan

ID : Bersyukur

LB : Tidak ada
Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach anda, di akhir sesi coaching.

Rencana Aksi (Action Plan) Jadwal Waktu (Date Line)
1 Bertemu dengan Tim Leader dan Tim Trainer Senin 15.00-18.00
2. Menawarkan Produk Setiap Hari 09.00-12.00 dan 13.00-15.00

Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session)

Tanggal: 20 Januari 2024
Waktu: 16.00

Coachee Coach
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UMPANBALIK COACHING

Form ECA 7

Coach : Hafidz Fathudin Coachee : putra pramesta abillah
Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching anda di table-tabel berikut:

1. Bagaimana pandangan anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah anda saat
ini?

Merasa bahwa saya itu tidak sendirian dan lebih bagusnya lagi saya mendapatkan solusi baru yang
bisa di terapkan pada kehidupan saya

2. Apayang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya dapat
berjalan lebih baik?
Durasi nya di perpanjang

3. Siapa orang yang anda kenal, yang anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini?

sandi
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