
Form ECA 4

LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK

Catatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berlaku, dan 
kerahasiaannya tetap terjaga

Informasi Klien

Nama Lengkap :  Muhammad sobur 

Nama Panggilan : sobur

Alamat : kp kawungsari 04/07 KEL warga mekar kec baleendah kab bandung 

Usia : 26 thn 

Nomor Telepon/Detail Kontak 

Whatsapp : 081224929589 Kantor : Pakar mulia Property 

Cellphone : 081224929589 Instagram : sbrmhmmad__

Informasi Pekerjaan

Jabatan : Leader Marketing 

Instansi : Pakar Mulia Properti (PMP)

Industri : Pemasaran Properti

Informasi Pribadi

Tempat/Tanggal Lahir : 11/08/97               Status Pernikahan: Belum Menikah 

Coachee

(Muhammad sobur )



Form ECA 5

LEMBAR PENDAHULUAN COACHING

(Persiapan Untuk Sesi Coaching)

Coach:  Hafidz Fathudin                                        Coachee: Muhammad Sobur

1. Topik/isu yang ingin saya bahas:
Bagaimana cara untuk membuat diri lebih konsisten terhadap pekrjaan dan menjadi diri untuk 
lebih displin 

2. Mengapa topik/isu ini penting?
Karena saya sudah jenuh dengan kebiasaan saya yang menunda – nunda pekerjaan dan saya 
menganggap bahwa itu kebiasaan buruk saya yang harus saya rubah. 

3. Rencana saya untuk menyelesaikan Topik/Isu ini:
Saya akan merubah kabiasaan saya tersebut dengan kegigihan saya dan sikap saya yang 
panyang menyerah agar bisa merubah itu agar menjadi lebih disiplin dan lebih konsisten 
terhadap apa yang saya kerjakan. 

Coachee Coach

            

        Muhammad Sobur                      Hafidz Fathudin                                   



Form ECA 6

RINGKASAN COACHING

Coach : Hafidz Fathudin                            Coachee : M. Sobur

Tanggal : 21 December 2023            Durasi :    1     jam         menit

Tujuan (Goal)
Meningkatkan konsistensi diri sendiri untuk lebih bermanfaat bagi diri sendiri dan orang lain. 

Gambaran secara lebih rinci (Goal Descriptions)
Meningkatkan konsistensi dalam pekerjaan sebagai agent property 
keinginan untuk lebih bermanfaat dalam melakukan kegiatan aktifitas sehari2 

ID : Bermanfaat
LB : Sulit konsisten /disiplin

Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach anda, di akhir sesi coaching.

Rencana Aksi (Action Plan) Jadwal Waktu (Date Line)
1. hadir di kantor lebih awal 
2. listing canvasing 
3. posting iklan 
4. kumpul tim 
5. follow up buyer 

08;00 WIB
08;00 – 10:00 WIB
11;00 – 13:00 WIB 
13:00 – 14:00 WIB 
15:00 – 18:00 WIB 

Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session)
Tanggal: 21 Januari 2024

Waktu: 17.00

Coachee Coach

        

           Muhammad Sobur Hafidz Fathudin
                          



Form ECA 7

UMPANBALIK COACHING

Coach : Hafidz Fathudin                                         Coachee   : Muhammad Sobur

Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching anda di table-tabel berikut:

1. Bagaimana pandangan  anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah anda saat 
ini?

Dalam sesi coaching ini saya merasakan terbantu dalam menemukan tujuan dan keinganan yang 
sebenarnya (

2. Apa yang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya dapat 
berjalan lebih baik?

Tidak ada 

3. Siapa orang yang anda kenal, yang anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini?

Muhammad yusuf hilmansyah (leader marketing PMP)


