
Form ECA 4

LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK

Catatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berlaku, dan 
kerahasiaannya tetap terjaga

Informasi Klien

Nama Lengkap : Difa Lugina Alhasan

Nama Panggilan : Difa

Alamat : Blok. Cikendal 1 No.19, Melong Kec. Cimahi Selatan

Usia : 23

Nomor Telepon/Detail Kontak 

Whatsapp : 081224484417 Kantor : 

Cellphone : Instagram : @difalugina

Informasi Pekerjaan

Jabatan : Business owner

Instansi : Lugina Group

Industri : Kreatif

Informasi Pribadi

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 27 Maret 2000   Status Pernikahan: Belum Menikah

Bandung, 17 Desember 2023 

Tanda Tangan Coachee

Difa Lugina Alhasan



Form ECA 5

LEMBAR PENDAHULUAN COACHING

(Persiapan Untuk Sesi Coaching)

Coach:  Hafidz Fathudin                                        Coachee: Difa Lugina Alhasan

1. Topik/isu yang ingin saya bahas:
Peningkatan Percaya diri dalam pengembangan karir (Bisnis)

2. Mengapa topik/isu ini penting?
Saya sedang membangun bisnis / karir namun seringkali terhambat karena beberapa self  issue, 
untuk itu saya merasa perlu bimbingan dalam membenahi apa yang keliru untuk jadi lebih baik 
dan percaya diri lagi baik untuk kehidupan personal maupun karir.

3. Rencana saya untuk menyelesaikan Topik/Isu ini:

Mengikuti alur dan arahan yang diberikan selama coaching berlangsung

Coachee Coach

                                

    Hafidz Fathudin                                 
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RINGKASAN COACHING

Coach : Hafidz Fathudin                            Coachee : Difa Lugina Alhasan

Tanggal : 20 Desember     Durasi :      1  jam   0     menit

Tujuan (Goal)
Meningkatkan Kepercayaan Diri dalam memulai bisnis hampers

Gambaran secara lebih rinci (Goal Descriptions)
Riset Produk, Mencari Mentor, Mencari Partner Bisnis, Membuat Marketing Plan, dan RAB

ID : Bermanfaat bagi orang lain
LB : Takut gagal (sudah bisnis ke-3 gagal)

Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach anda, di akhir sesi coaching.

Rencana Aksi (Action Plan) Jadwal Waktu (Date Line)
1. Riset Produk
2. Mencari Mentor & Partner Bisnis
3. Membuat Marketing Plan
4. Membuat RAB Bisnis

1. Selasa, 26 Desember
2. Rabu, 27 Desember
3. Kamis, 28 Desember
4. Jum’at, 29 Desember

(Office Hour 09.00-17.00)

Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session)
Tanggal: Rabu, 10 Januari 2023

Waktu: 13.00

Coachee Coach

               

                          



Form ECA 7

UMPANBALIK COACHING

Coach : Hafidz Fathudin                                         Coachee   : Difa Lugina Hasan

Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching anda di table-tabel berikut:

1. Bagaimana pandangan  anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah anda saat 
ini?

Saya merasa ada panggilan dalam hati dan mengerti bahwa bisnis yang saya kerjakan adalah bagian 
dari ibadah

2. Apa yang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya dapat 
berjalan lebih baik?

Tidak ada

3. Siapa orang yang anda kenal, yang anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini?

Partner Bisnis saya


