
Form ECA 4

LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK

Catatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berlaku, dan 
kerahasiaannya tetap terjaga

Informasi Klien

Nama Lengkap : Ita Fajria

Nama Panggilan : Ita

Alamat : Sampang

Usia : 36

Nomor Telepon/Detail Kontak 

Whatsapp : 085233783333 Kantor : PP. Nata Sampang

Cellphone : Instagram : @itafajriatamim

Informasi Pekerjaan

Jabatan : Kepala Biro Keuangan PP. Nata Sampang & Direktur Klinik Nata Medika

Instansi : PP. Nata Sampang & Klinik Nata Medika

Industri : Pendidikan dan Kesehatan

Informasi Pribadi

Tempat/Tanggal Lahir : Jombang, 9-7-1987    Status Pernikahan: Sudah Menikah

Jombang, 19 Desember 2023 

Ita Fajria
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LEMBAR PENDAHULUAN COACHING

(Persiapan Untuk Sesi Coaching)

Coach:  Hafidz Fathudin                                        Coachee: Ita Fajria

1. Topik/isu yang ingin saya bahas:
Merencanakan fokus karir 6 bulan ke depan (Desember – Juni 2024)

2. Mengapa topik/isu ini penting?

Karena ini semacam pencarian atas calling saya. Saya merasa ada yang harus saya lakukan 
untuk orang banyak, tp saya belum tahu apakah itu.

Saya merasa sudah cukup atas semua self achievement. Bukan berarti sudah ga pengen 
mencapai apa-apa, tapi sudah tidak lagi menggebu-gebu ingin achieve ini itu. Sekarang lebih ke 
ingin lebih bermanfaat untuk banyak orang.

3. Rencana saya untuk menyelesaikan Topik/Isu ini:

1. Saya mau selesaikan 1 isu saya yang satunya (afraid of people) dgn hipnoterapi
2. Mencari passion spesifik saya di bidang medis
3. Ikut coaching ini dg Coach Hafidz

Coachee Coach

                                

    

Ita Fajria      Hafidz Fathudin                                 
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RINGKASAN COACHING

Coach : Hafidz Fathudin                            Coachee : Ita Fajria

Tanggal : 19 Desember     Durasi :      1  jam   15     menit

Tujuan (Goal)
Menangani Internal Issue, dan memfokuskan karir selama 6 bulan ke depan.

Gambaran secara lebih rinci (Goal Descriptions)
Bertemu dengan Therapis, Mengurus Izin Klinik, Checking Operasional Klinik, Training Executive, 
Training Leadership, dan Developing Leader

ID : Bermanfaat bagi orang lain
LB : Afraid of people (Takut bertemu orang lain)

Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach anda, di akhir sesi coaching.

Rencana Aksi (Action Plan) Jadwal Waktu (Date Line)
1. Bertemu Hipnotherapis
2. Mengurus Izin Klinik
3. Mengikuti Training Executive
4. Mengikut Training Leader
5. Developing Leader baru

1. Akhir Desember 26-28 Dec
2. Awal Januari
3. Minggu ke-2 Maret
4. Minggu ke-1 April
5. Selama bulan Juni

Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session)
Tanggal: 29 Januari 2024

Waktu: 10.00

Coachee Coach
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UMPANBALIK COACHING

Coach : Hafidz Fathudin                                         Coachee   : Ita Fajria

Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching anda di table-tabel berikut:

1. Bagaimana pandangan  anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah anda saat 
ini?

Menata arah dan fokus saya kedepannya.

2. Apa yang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya dapat 
berjalan lebih baik?

-

3. Siapa orang yang anda kenal, yang anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini?

Calon leader yang ada di Klinik


