ESQ Coaching
@' Academy

LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK

Form ECA 4

Catatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berlaku, dan

kerahasiaannya tetap terjaga
Informasi Klien
Nama Lengkap : Diyana Rahmatika Utami

Nama Panggilan : Diyana/tika/ika

Alamat

Usia 123

Nomor Telepon/Detail Kontak

Whatsapp : 081389784850 Kantor

Cellphone Instagram

Informasi Pekerjaan

Jabatan : Guru Kontrak Matematika
Instansi : Bintang Pelajar
Industri

Informasi Pribadi

.Jalan Kawasan Industri GandaMekar Cikarang Barat Kab Bekasi

: @diyanarahmatika

Tempat/Tanggal Lahir : Bukitinngi/15 September 2000 Status Pernikahan: Belum Menikah

Bandung, 17 Desember 2023

Tanda Tangan Coachee



ESQ Coaching
@' Academy

Form ECA S5
LEMBAR PENDAHULUAN COACHING
(Persiapan Untuk Sesi Coaching)
Coach: Hafidz Fathudin Coachee: Diyana Rahmatika Utami

1. Topik/isu yang ingin saya bahas:
Terkait jenjang karir kedepan (Merubah Hobi menjadi profesi)

2. Mengapa topik/isu ini penting?

Dikarenakan sedang mengalami fase ini. Saya adalah anak pertama dari keluarga saya. Dengan
mengandalkan posisi saya saat ini di perusahaan tersebut. Akan sedikit sulit untuk membantu
perekonomian keluarga lebih baik

3. Rencana saya untuk menyelesaikan Topik/Isu ini:
Saya akan mendengarkan terlebih dahulu dari yang berilmu. Karena perihal ini saya beum
memiliki peyelasaiannya

Coachee Coach

Hafidz Fathudin




ESQ Coaching
@' Academy

RINGKASAN COACHING
Coach : Hafidz Fathudin

Tanggal : 18 Desember

Form ECA 6
Coachee : Diyana Rahmatika U.
Durasi : 1jam 0 menit

Tujuan (Goal)

Melanjutkan hobi melukis menjadi profesi

Gambaran secara lebih rinci (Goal Descriptions)

Membeli Tools, belajar teknik, Mencari referensi

Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach anda, di akhir sesi coaching.

Rencana Aksi (Action Plan)

Jadwal Waktu (Date Line)

1. Membeli Alat-alat Lukis
. Belajar Teknik Lukis
3. Publish hasil lukis di sosial media Instagram &

tiktok

1. 6Januari 2024

7 Jan—21 Jan 2024

3. Setiap hari sabtu setelah 28
Januari 2024

N

Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session)
Tanggal: 21 Januari 2024

Waktu: 10.30

Coachee

Coach
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@' Academy

UMPANBALIK COACHING

Form ECA 7

Coach : Hafidz Fathudin Coachee :Diyana Rahmatika U
Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching anda di table-tabel berikut:

1. Bagaimana pandangan anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah anda saat
ini?

Ternyata jawaban selama ini yang sedang dicari perlu adanya upaya eksternal dari orang yang
memiliki ilmu.

2. Apayang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya dapat
berjalan lebih baik?
Tidak ada

3. Siapa orang yang anda kenal, yang anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini?

Teman kantor dan teman di padang




