ESQ Coaching
@' Academy

LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK

Form ECA 4

Catatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berlaku, dan
kerahasiaannya tetap terjaga

Informasi Klien

Nama Lengkap : Amalia

Nama Panggilan : Lia

Alamat :JI. Cipaku Il, No 27 RT 04 RW 02 Kel Ledeng Kec Cidadap Bandung
Usia 132

Nomor Telepon/Detail Kontak
Whatsapp : 082120146290 Kantor

Cellphone : Instagram : @lia_shaliha

Informasi Pekerjaan
Jabatan : Ibu Rumah Tangga
Instansi

Industri

Informasi Pribadi

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 15/06/1991 Status Pernikahan: Menikah
Bandung, 17 Desember 2023

Tanda Tangan Coachee

o~
%



ESQ Coaching
@' Academy

Form ECA S5
LEMBAR PENDAHULUAN COACHING
(Persiapan Untuk Sesi Coaching)
Coach: Hafidz Fathudin Coachee: Maharani Indah

1. Topik/isu yang ingin saya bahas:
Memperbaiki Komunikasi dengan Keluarga

2. Mengapa topik/isu ini penting?
karena ingin termasuk kepada golongan orang2 yang selamat, amanah, dan bersyukur
terhadap kesempatan dan kenikmatan yang telah Allah beri

3. Rencana saya untuk menyelesaikan Topik/Isu ini:
belajar kepada orang yang berilmu dan faham untuk menjadi seperti yg diharapkan

Coachee Coach

Hafidz Fathudin



ESQ Coaching
@' Academy

Form ECA 6
RINGKASAN COACHING
Coach : Hafidz Fathudin Coachee : Amalia
Tanggal : 18 Desember Durasi : 1jam 0 menit
Tujuan (Goal)
Memperbaiki Komunikasi dengan Keluarga
Gambaran secara lebih rinci (Goal Descriptions)
Memperbaiki hubungan dengan pasangan dan anak Setiap harinya
ID : Bersyukur
LB : Tidak ada
Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach anda, di akhir sesi coaching.
Rencana Aksi (Action Plan) Jadwal Waktu (Date Line)
1. Meluangkan Waktu Khusus Bersama anak 1. Setelah Subuh dan Magrib
2. Mengadakan diskusi khusus dengan keluarga 2. Jam 5 sore sampai magrib
3. Mendoakan anak sebelum tidur 3. Sebelum tidur jam 8 malam
Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session)
Tanggal: 8 Januari 2024
Waktu: 15.30
Coachee Coach

AMALIA




ESQ Coaching
@' Academy

Form ECA 7

UMPANBALIK COACHING
Coach : Hafidz Fathudin Coachee :Amalia
Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching anda di table-tabel berikut:

1. Bagaimana pandangan anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah anda saat
ini?

Sesi coaching ini cocok sekali untuk saya dan akan melakukan perencanaan yang sudah dinyatakan

2. Apayang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya dapat
berjalan lebih baik?
tidak

3. Siapa orang yang anda kenal, yang anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini?

Pasangan




