o ESQ Coach
@ Acadé:mn?

LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK

Form ECA 4

Catatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berlaku, dan
kerahasiaannya tetap terjaga

Informasi Klien
Namaitengkad @ o e G e R A S

KomRLEE QoL BABUMAY (M)

Alamat S e e T e s o L csaens coh R R W W e

Nama panggilan

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

Nomor Telepon/Detail Kontak

Rumah - Kantor

_ Obhho4dmgs

Cellphone(s) remasmassinesiness SKYPE I

e-mail(s) . dear _odwr@ .90 1A

Informasi Pekerjaan

Jabatan D ARIPARS AL VWO A

Instansi : (RaER , 3pTty, KEvev qutn
Industri

Informasi Pribadi _
Tempat / Tanggal Lahir : V@M,lCMC\‘ﬁ&. Status Pernikahan : et CAier

.........................
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Form ECA 5
LEMBAR PENDAHULUAN COACHING
(Persiapan Untuk Sesi Coaching)
Coach : | UYusda caga Msi Coachee : [bygr Rabomn Yot 47

1. Topik/Isu yang ingin saya bahas (Agenda Coaching) :

Cistem keoa A Wk | daev peruw A dalam Pelakgamane Kesuatan
Meptent

2. Mengapa topik/isu ini penting ?

Dok lesUisenne dav Selucomn agevds Menterd sthlega Alpetiias
\(vmmi b cootipath 6‘\6(‘-3"‘(" bﬂ“‘, clntagg4a QU eay Q\le\ww bloa
Aerliicacn Aesgan loalle

3. Rencana saya untuk menyelesaikan Topik/Isu ini :

Movoduast Al Seealtl Aav &, dergay (amn Memdesind kas &mo\ i
UL Aecyar S0P O\qua\wu hat), U4 Al Mp«k M e Kav

Mgy Mol Vacude atmey

Tandatangan Coachee Tandatangan Coach
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Form ECA 6
RINGKASAN COACHING
Conch o Musding Cagg My coachee : Deur b g
Tanggal L 3VW6“"2@3 .................... Durasi Jam 4; menit

Tu;uan (Goal)

UC“NK ‘f‘!&u\‘cccca p elacoaree Apends %mzv Vereas Wlalt QT4 Sy

v Kordia At Adeedav bale.  Bampdh  spahv tliaMoan e Delakgmaacy
a9 [/ eglaee  Meakeri  AdpAY becjalan  laoac vosdksee Derkat  betyacana
bl Lavg batk,

Gambaran secara IEblh rmc: (Goal Descnptlans)

~Registan > atrcaa ,
-'ﬁwm?w«w t&torw«v "
~ Micwtue Asgber © . egletae Se0ai prionttac

- W‘AWC' kooMxMt\ Aeckal t Qcm\*(qxw &gxakav K e o g,kdcm\,
desy an bo\\k

céahﬂq;mmv coMot rangham mzr\ga& sukses  Kgende renieh & ﬂmgafffmn
Ym@a'\'w» Geehasilan fan Tim -

Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach anda, di akhir sesi coaching.

Ren@a,na Aksi (Action Plan) S TR Jadwal Waktu (Dbte*ll.)’ne)/ : g,

1. Mereneat (Moves, fetkait Aot Begiatan H- | plakcamny kegtatxn
&Qﬂ&& AM pdaksasra .
2. Mevuampalkas dapher eolaber Mt WAty -1 poaks ane (ool
Attt Weokest e gt pelabsacs
3. an%vw oordi p4t “’(t'éc\&c pelakonens teglabe - ( pelubeacs kealcte,
e Al ?U\*\‘W“ A QQO’QQ\(GQW‘. AcAr:.

Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session) 6 '
Tanggal : vaa'“" o Waktu : ... €9

.................................................

Tandatangan Coachee Tandatangan Coach
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Form ECA 7
UMPANBALIK COACHING

Coach Coachee

.........................................................

.........................................................

Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching anda di table-tabel berikut

1. Bagaimana pandangan Anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah
Anda saat ini?

Sacodl wrachy VAVE chang  Sepfe MM et sicen b dae Belayee
brgaimees  Memotuas At scvdlEn TUAL Apasib A Keweracome Al sedil

2. Apa yang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya
dapat berjalan lebih baik?

Leolh  weoopiivd ko omudlint ) Kosmlleact | Anv loenasava dtw, gar
Waclen - vacteg  oTaesy Adlam Aiv A4pAt  belepya tbsival. Dbk edegat!
Apueee  partavan  delan skl Kerjamn At O Coacfra N ahara?t

Yerafaoan % Cos

3. Siapa orang yang Anda kenal, yang Anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini?
A @a s A Vasag,




