
 

Form ECA 4 

LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK  
Catatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berlaku, dan 

kerahasiaannya tetap terjaga 

 

Informasi Klien 
Nama Lengkap  : Ani Noor Isfiani 

Nama Panggilan : Ani 

Alamat   : Jl. Cendrawasih II No 16 Kompleks Deplu Fatmawati Kel Gandaria Selatan Kec 

Cilandak Jaksel 

 

 

Nomor Telepon/Detail Kontak 
Rumah   :--                    Kantor  :  

Cellphone(s)  : 081905059456    Skype ID :  

Email(s)   : aniisfiani39@gmail.com  

 

 

Informasi Pekerjaan 
Jabatan   : Profesional Coach dan Hypnoterapist 

Instansi   :  

Industri   :  

 

 

Informasi Pribadi 
Tempat/tanggal lahir  : 9 Maret 1965  

Status Pernikahan  : Menikah. 

 

 

 

Via Zoom, 10 November 2023 
 

 

 

 

 

Ani Noor Isfiani 

—--------------------------------------------- 

Tanda Tangan Coachee 

 



 

Form ECA 5 

LEMBAR PENDAHULUAN COACHING 

(Persiapan Untuk Sesi Coaching) 
 

Coach  :  Erni Herdiani        Coachee : Ani 

 

1. Topik/isu yang ingin saya bahas: 

 

 
Menyelesaikan buku ke 2   
 
 

 

2. Mengapa topik/isu ini penting? 

 

 
Karena sudah tertunda lama 
 
 
 

 

3. Rencana saya untuk menyelesaikan topik/isu ini: 

 

Segera menyelesaikan 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Form ECA 6 

RINGKASAN COACHING  

Coach  :  dr.Erni Herdiani    Coachee : Ani 

Tanggal  : 10 Nopember 2023   Durasi  : 90 menit 

 

Tujuan (Goal) 

Semakin mempunyai semangat dalam menyelesaikan buku ke dua karena ingin lebih bermanfaat 
kepada banyak orang 

Gambaran secara lebih rinci (Goal Descriptions) 

1. Buku ke dua terbentuk judul From High Heels to Sneaker 
2. Sebetulnya buku sudah tersusun 80% tinggai finishing dengan mereview tiap bab nya. 
3. Tambahan testimoni untuk buku ke dua 
4. Launching Buku tanggal 9 Maret 2024 

 
 

 

Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach Anda di akhir sesi coaching. 

 

Rencana Aksi (Action Plans) Jadwal Waktu (Deadline) 

 
1. Menghubungi Editor 
2. Mulai Review isi dengan meluangkan waktu khusus 

agar lebih fokus 
3. Meminta testimoni dari Coach Arief, Coach Bram, Pak 

Ary Ginanjar 
4. Launching buku  

 

 
1. Selasa (14 

November2023) 
2. Mulai Minggu depan 

setiap hari senin dan 
jumat 

3. Bulan Desember 
4. 9 Maret 2024 

Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session) 
Tanggal:  

 

            
      

Ani Noor Isfiani        Erni Herdiani 

—---------------------------------------------    —--------------------------------------------- 

Tanda Tangan Coachee      Tanda Tangan Coach 



 

Form ECA 7 

UMPAN BALIK COACHING 
Coach  : Erni      Coachee : Ani 

 

Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching Anda di tabel-tabel berikut. 

 

- Sesi Coaching berlangsung dengan lancar, sudah baik, suasana mengalir 
 
 
 

 

1. Apa yang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya 

dapat berjalan lebih baik? 

 

 
- Building trust dilaksanakan sesuaikan dengan framework 
- Jangan mudah terbawa oleh Coache 

 
 
 

 

2. Siapa orang yang Anda kenal, yang Anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini? 

 

 
Helny 

 

            
      

Ani Noor Isfiyani       Erni Herdiani 

—---------------------------------------------    —--------------------------------------------- 

Tanda Tangan Coachee      Tanda Tangan Coach 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Persetujuan Coachee  Dokumentasi Sesi Coaching 

 


