
 

 

  

Form ECA 4 LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK   
Catatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berlaku, dan 

kerahasiaannya tetap terjaga  

  

Informasi Klien  
Nama Lengkap   : Cut Hafitatul Aini  

Nama Panggilan  : Icut/Aini  

Alamat     : Pesona Khayangan  Blok FW Nomer 2. Depok. Jawa Barat  

  

  

Nomor Telepon/Detail Kontak  
Rumah     : -           Kantor   :   

Cellphone(s)    : 081284121777      Skype ID  :  Email(s) 

   :   

  

  

Informasi Pekerjaan  
Jabatan     :   

Instansi     : wira usaha Industri  

   :   

  

  

Informasi Pribadi  
Tempat/tanggal lahir    : 1 September 1976    

Status Pernikahan    : Menikah  

  

  

  

Via Zoom,6 November 2023  

  

  
  

Tanda Tangan Coachee  

  

  

  

  

  

  

 



 

 

  

Form ECA 5  
  

LEMBAR PENDAHULUAN COACHING  

(Persiapan Untuk Sesi Coaching)  
  

Coach   :  Erni          Coachee  : Aini 

  

1. Topik/isu yang ingin saya bahas:  

  

  

Kesetiaan pasangan suami dan istri  

    

  

  

  

  

  

2. Mengapa topik/isu ini penting?  

  

  

Penting ! Demi keharmonisan rumah tangga sampai Jannah Allah  

  

  

  

  

  

  

3. Rencana saya untuk menyelesaikan topik/isu ini:  

  

Membuat aturan sesuai syariat Islam di dalam keluarga dan masing-masing anggota keluarga 

menyadari tujuan dari kehidupan di dunia ini  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

 

  

 

Form ECA 6  

RINGKASAN COACHING        

Coach   : Erni Herdiani         Coachee  :Aini   

Tanggal   : 6 Nov 2023          Durasi   : 60 menit  

  

Tujuan (Goal)  

 

Memperkuat tolok ukur kesetiaan dalam membangun keluarga yang semakin dicintai Allah demi 
menjaga amanah Allah yaitu anak2  
  

  

 

  

Gambaran secara lebih rinci (Goal Descriptions)  

1. Menjaga Pandangan  

2. Kesetiaan terbangun apabila dalam keluarga menyadari tujuan dari kehidupan yaitu Allah SWT  

3. Kesetiaan terbangun apabila keluarga melaksanakan syariat Allah dengan baik seperti sholat 5 
waktu dan ibadah lainnya  

  

  

  

  

  

Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach Anda di akhir sesi coaching.  

  

Rencana Aksi (Action Plans)  Jadwal Waktu (Deadline)  



 

 

  

1. Membangun lingkungan baik di keluarga maupun di 
kantor baik suami atau istri menjadi lingkungan yang 
lebih menjaga pandangan Membuat kegiatan 
bersama keluarga yang dapat meningkatkan 
keimanan dan ketaqwaan  

2. Membuat kegiatan bersama keluarga yang dapat 
meningkatkan keimanan dan ketaqwaan  

3. Meningkatkan ibadah dengan baik  

  

Dirutinkan   

  

  

  

  

Setiap saat  

  

              Setiap Saat  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

   

Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session) Tanggal:    
    

              

                                           
Tanda Tangan Coachee           Tanda Tangan Coach  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

 

  

Form ECA 7  
 

UMPAN BALIK COACHING  

Coach   :  Erni         Coachee  :  Aini  

  

Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching Anda di tabel-tabel berikut.  

  

1. Bagaimana pandangan Anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah 

Anda saat ini?  

  

  

  

Sangat membantu  

 

2. Apa yang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya 

dapat berjalan lebih baik?  

  

  

  

Lebih digali lagi inner drive nya terutama saat membahas masalah anak. Bagaimana dampaknya 

terhadap anak  

  

  

  

3. Siapa orang yang Anda kenal, yang Anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini?  

  

  

  

 Belum terfikirkan 

  

 

  

                                           
Tanda Tangan Coachee           Tanda Tangan Coach  

                  



 

 

  

  

 

  

Acc TTD Coachee 

 

 
 

 

 


