
 

Form ECA 4 

LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK  
Catatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berlaku, dan 

kerahasiaannya tetap terjaga 

 

Informasi Klien 
Nama Lengkap  : Ferdi Irwandi 

Nama Panggilan : Ferdi 

Alamat   : Jatinegara Indah AB 1 No. 4 Cakung Jakarta Timur 

 

 

Nomor Telepon/Detail Kontak 
Rumah   : 46802659    Kantor  :  

Cellphone(s)  : 08121011117    Skype ID :  

Email(s)   : ferdi.irwandi@yahoo.com 

 

 

Informasi Pekerjaan 
Jabatan   : Pensiunan HRD 

Instansi   : Astra Group 

Industri   : Otomotif 

 

 

Informasi Pribadi 
Tempat/tanggal lahir  : Jakarta, 27 Juni 1969  

Status Pernikahan  : Menikah 

 

 

 

Via Zoom, 15 November  2023 
 

 

 
—--------------------------------------------- 

Tanda Tangan Coachee 

 

 

 

 



 

 

 

 

Form ECA 5 
 

LEMBAR PENDAHULUAN COACHING 

(Persiapan Untuk Sesi Coaching) 
 

Coach  : Erni     Coachee : Ferdi 

 

1. Topik/isu yang ingin saya bahas: 

 

 
 
 Ingin menjadi inspiorator dalam Human Development 
 
 
 
 

 

2. Mengapa topik/isu ini penting? 

 

 
Karena beckground di SDM dengan psikologi terapan, pengalaman di bidang pengembangan diri 
pengalaman ini tdk boleh disia2kan , 2019 sempat alih profesi ke properti 2022 ada musibah, dan 
2023, 16 tahun di ASTRA, Top Leader di bbrp Event Capacity Building.  
 
Sebagai wujud syukur ingin mempersembahkan kepada Allah 
 

 

3. Rencana saya untuk menyelesaikan topik/isu ini: 

 

 
Ingin mengetahui langkah-langkah menjadi seorang inspirator 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

Form ECA 6 

RINGKASAN COACHING  

Coach  : Erni     Coachee : Ferdi 

Tanggal  : 15 Nov 2023    Durasi  : 90 menit 

 

Tujuan (Goal) 

 
 
 Ingin menjadi profesional inspirator 

Gambaran secara lebih rinci (Goal Descriptions) 

 
1. Menjadi Content Creator terkait motivasi dan sharing pengalaman menghadapi berbagai ujian 

dan cobaan 
2. Menulis buku yang akan dilaunching tanggal 27 Juni 2024 

 
 
 

 

Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach Anda di akhir sesi coaching. 

 

Rencana Aksi (Action Plans) Jadwal Waktu (Deadline) 

1. Selesaikan Certified BNSP Coach 3.0 ESQ 
2. Mantapkan konsep konten2 yang akan di create 
3. Membuat outline Buku 
4. Launching Buku 

1. 23 November 2023 
2. Selama bulan 

Desember 
3. Awal Januari 2024 
4. 27 Juni 2024 

  

Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session) 
Tanggal:   

  

 

                         
          Erni Herdiani 

—---------------------------------------------    —--------------------------------------------- 

Tanda Tangan Coachee      Tanda Tangan Coach 

Form ECA 7 
 



 

 

UMPAN BALIK COACHING 
Coach  : Erni     Coachee : Ferdi 

 

Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching Anda di tabel-tabel berikut. 

 

1. Bagaimana pandangan Anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah 

Anda saat ini? 

 

Sangat membantu menemukan gambaran yang lebih jelas dan terarah untuk mewujudkan keinginan 
saya menjadi seorang human development inspirator 
 
 
 

 

2. Apa yang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya 

dapat berjalan lebih baik? 

 

Sudah baik dan coaching nya bisa menggali hal hal yg blm terpikirkan sebelumnya shg bermanfaat uyk 
mnetapkn langkah ke depannya. 
 
 
 
 
 
 

 

3. Siapa orang yang Anda kenal, yang Anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini? 

 

 
 
Teman dan Relasi 
 
 

 

 

 

                         
          Erni Herdiani 

—---------------------------------------------    —--------------------------------------------- 

Tanda Tangan Coachee      Tanda Tangan Coach 

 



 

 

 

 

 


