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LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK

Catatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berlaku, dan

Form ECA 4

kerahasiaannya tetap terjaga

Informasi Klien

Nama Lengkap : dr. Markenly
Nama Panggilan : Kenly
Alamat : Bekasi

Nomor Telepon/Detail Kontak

Rumah : Kantor
Cellphone(s) : 087774511108 Skype ID
Email(s)

Informasi Pekerjaan

Jabatan : Wakil Direktur Pelayanan Medis
Instansi : RSUD Kabupaten Bekasi
Industri : Kesehatan

Informasi Pribadi
Tempat/tanggal lahir :-
Status Pernikahan : Menikah

Bekasi, 15 November 2023

/

/\(

dr. Markenly

Tanda Tangan Coachee
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Form ECA S5
LEMBAR PENDAHULUAN COACHING
(Persiapan Untuk Sesi Coaching)
Coach : Erni Coachee : Markenly

1. Topik/isu yang ingin saya bahas:

Produktif di masa pensiun dengan berternak

2. Mengapa topik/isu ini penting?

Ingin bermanfaat di masa pensiun, masih ada anak yang harus dibiayai dan anak yatim yang diasuh
dan ingin memberikan pahala untuk orang tua yang sudah meninggal

3. Rencana saya untuk menyelesaikan topik/isu ini:

Dalam 1 jam ke depan ingin mengetahui langkah-langkah dalam mengisi masa pensiun saya
khususnya berternak ayam dan ikan
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Form ECA 6
RINGKASAN COACHING
Coach : Erni Coachee : Markenly
Tanggal : 15 November 2023 Durasi : 45 menit

Tujuan (Goal)

Mengetahui langkah-langkan menjadi produktif di masa pensiun dalam rangka wujud syukur saya
kepada Allah

Gambaran secara lebih rinci (Goal Descriptions)

Ingin berternak ayam potong yang dijual ke beberapa rumah makan.

Target pertama sekitar 1000 ekor ayam terlebih dahulu, usia 20 hari sudah dipanen
Kandang sudah ada

Ayam beli yang harga Rp 5000-6000/ekor

Pakan harga sekarung 350 rb

Persiapan dana terlebih dahulu sekitar anggaran awal 100 juta

Pegawai 2 orang sebagai awal

Memberdayakan anak yatim untuk membantu

PN R WN R

Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach Anda di akhir sesi coaching.

Rencana Aksi (Action Plans) Jadwal Waktu (Deadline)
1. Persiapan Dana sekitar 100 juta sebagai langkah awal 1. Januari 2024
2. Mencari tenaga yang bisa membantu minimal 2 terkumpul
orang 2. Februari 2024
3. Beliayam dan pakan 3. Maret 2024
4. Mulai panen dan dijual ke 2 RM yang sudah mau 4. April 2024
kerjasama
Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session)
Tanggal:
s
¥4
Dr Markenly Erni Herdiani

Tanda Tangan Coachee Tanda Tangan Coach
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UMPAN BALIK COACHING

Coach : Erni Coachee : Markenly

Form ECA 7

Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching Anda di tabel-tabel berikut.

1. Bagaimana pandangan Anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah
Anda saat ini?

Sangat membantu sehingga saya jadi lebih tahu langkah2 yang akan diambil

2. Apayang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya
dapat berjalan lebih baik?

Sudah Bagus

3. Siapa orang yang Anda kenal, yang Anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini?

Belum tahu

s

/
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dr. Markenly Erni Herdiani

Tanda Tangan Coachee Tanda Tangan Coach



