
 

Form ECA 4 

LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK  
Catatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berlaku, dan 

kerahasiaannya tetap terjaga 

 

Informasi Klien 
Nama Lengkap  : Yunita Mayasari 

Nama Panggilan : Nita 

Alamat   : Jl. Gerilya Komp. Graha Mahatama Blok Taman Mahatama RT. 25 Kel. 

Tanjung Pagar Kec. Banjarmasin Selatan 

 

Nomor Telepon/Detail Kontak 
Rumah   :     Kantor  :  

Cellphone(s)  : 0821 4932 5842    Skype ID :  

Email(s)   : yms.nita@gmail.com 

 

Informasi Pekerjaan 
Jabatan   : Petugas Protokol 

Instansi   : Sekretariat Daerah Kota Banjarmasin    

 

 

Informasi Pribadi 
Tempat/tanggal lahir  : Banjarmasin, 27 Mei 1992   

Status Pernikahan  : Menikah 

 

 

Banjarmasin, 19 September 2023 
 

 

 
 

—--------------------------------------------- 

 



 

 

 

 

Form ECA 5 

LEMBAR PENDAHULUAN COACHING 

(Persiapan Untuk Sesi Coaching) 
 

Coach  : Siti Wasilah    Coachee: Yunita Mayasari 

1. Topik/isu yang ingin saya bahas: 

 

pengembangan diri 

 

2. Mengapa topik/isu ini penting? 

 

Mau menjadi orang yg lebih bermanfaat 

 

3. Rencana saya untuk menyelesaikan topik/isu ini: 

 

Bersosialisasi dg banyak orang, untuk mendapatkan ilmu dan pengalaman 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Form ECA 6 

RINGKASAN COACHING  

Coach  : Siti Wasilah     Coachee : Yunita Mayasari 

Tanggal  : 19 September 2023    Durasi  : 43.23 

 

Tujuan (Goal) 

Mendapatkan cara untuk bisa mengembangkan diri 

Gambaran secara lebih rinci (Goal Descriptions) 

- bertambah luas perannya 
- melaksanakan tugas saat ini secara lebih profesional 
- bisa multitasking 
- aktif di suatu organisasi yg bs menambah pengalaman 
- mendapatkan kesempatan2 baru yang mendorong pengembangan diri 

 

Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach Anda di akhir sesi coaching. 

Rencana Aksi (Action Plans) Jadwal Waktu (Deadline) 

 
- belajar lagi ttg tupoksi saat ini 
- banyak bertanya ttg tupoksi saat ini 
- meningkatkan kemampuan koordinasi 
- belajar membuat catatan pengalaman saat melaksanakan tugas 
- lebih aktif di medsos dan mampu membuat konten medsos 
- menghilangkan mager 

Desember 2023 

Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session) 
Tanggal:  

 

         

 

 
 

—---------------------------------------------    —--------------------------------------------- 

 

 

 

 



 

 

 

 

Form ECA 7 

UMPAN BALIK COACHING 
Coach  : Siti Wasilah     Coachee: Yunita Mayasari 

 

Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching Anda di tabel-tabel berikut. 

 

1. Bagaimana pandangan Anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah Anda 

saat ini? 

 

Lebih terbuka wawasan untuk mencapai pengembangan diri 

 

2. Apa yang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya 

dapat berjalan lebih baik? 

 

Membahas salah satu target pengembangan diri 

 

3. Siapa orang yang Anda kenal, yang Anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini? 

 

Teman sesama protokol : Iin 

 

 
—---------------------------------------------    —--------------------------------------------- 

Tanda Tangan Coachee      Tanda Tangan Coach 

 

 

         

 


