
 

Form ECA 4 

LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK  
Catatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berlaku, dan 

kerahasiaannya tetap terjaga 

 

Informasi Klien 
Nama Lengkap  : Kemala Ratu Mu’alimah 

Nama Panggilan : Ratu 

Alamat   : Jl. Martapura lama komp. Dzaivy Borneo 

 

Nomor Telepon/Detail Kontak 
Rumah   :     Kantor  :  

Cellphone(s)  : 089691713137    Skype ID :  

Email(s)   :  

 

Informasi Pekerjaan 
Jabatan   : Ketua TP PKK kelurahan 

Instansi   : Kelurahan Alalak Selatan    

 

 

Informasi Pribadi 
Tempat/tanggal lahir  : Banjarmasin, 25 Oktober 1993   

Status Pernikahan  : Kawin 

 

 

Banjarmasin, 16 September 2023 
 

 

 

 

 

—--------------------------------------------- 

 



 

 

 

 

Form ECA 5 

LEMBAR PENDAHULUAN COACHING 

(Persiapan Untuk Sesi Coaching) 
 

Coach  : Siti Wasilah    Coachee: Kemala Ratu Mu’alimah 

1. Topik/isu yang ingin saya bahas: 

 

- kaderisasi ulang para kader PKK 
- manajemen kepemimpinan ketua PKK 

 

2. Mengapa topik/isu ini penting? 

 

Adanya kekosongan 

 

3. Rencana saya untuk menyelesaikan topik/isu ini: 

 

- menata ulang sistem di PKK 
- mempelajari hal - hal dasar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Form ECA 6 

RINGKASAN COACHING  

Coach  : Siti Wasilah     Coachee: Kemala Ratu Mualimah 

Tanggal  : 16 September 2023    Durasi  : 1.15.41 

 

Tujuan (Goal) 

Mendapatkan cara untuk memanaje PKK kelurahan dengan baik dan tetap bisa menunaikan kewajiban 
untuk keluarga 

Gambaran secara lebih rinci (Goal Descriptions) 

- Program PKK berjalan 
- Pengurus dan kader memiliki kemandirian 
- Rencana2 keluarga terlaksana khususnya keinginan memiliki anak 

 

Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach Anda di akhir sesi coaching. 

Rencana Aksi (Action Plans) Jadwal Waktu (Deadline) 

- bergerak segera melalui pertemuan rutin 
- melakukan evaluasi 
- menyiapkan program berdasar hasil evaluasi 
- mengadakan regenerasi pengurus 
- menjaga kesehatan 
- menjaga komunikasi dg suami 
- menguatkan diri bahwa bs merubah sikap 

Desember 2023 

Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session) 
Tanggal:  

 

         

 

 

 

 

—---------------------------------------------    —--------------------------------------------- 

 

 

 
 

 

 



 

Form ECA 7 

UMPAN BALIK COACHING 
Coach  : Siti Wasilah     Coachee: Kemala Ratu Mualimah 

 

Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching Anda di tabel-tabel berikut. 

 

1. Bagaimana pandangan Anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah Anda 

saat ini? 

 

Merasa lega dan terbuka wawasan utk menjawab kebingungan sebelumnya 

 

2. Apa yang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya 

dapat berjalan lebih baik? 

 

Berusaha melaksanakan dulu apa yg ditarget dr coaching ini utk coaching berikutnya 

 

3. Siapa orang yang Anda kenal, yang Anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini? 

 

Sekretaris PKK Kelurahan 

 

 

 

 

 

—---------------------------------------------    —--------------------------------------------- 

Tanda Tangan Coachee      Tanda Tangan Coach 

 

 

         

 


