ESQ Coaching
@ Academy

LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK

Catatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berlaku, dan

Form ECA 4

kerahasiaannya tetap terjaga

Informasi Klien

Nama Lengkap : Yurida Salamah
Nama Panggilan : Yurida
Alamat :JI. Mahligai RT. 28 No. 03 Kelurahan sungai lulut

Nomor Telepon/Detail Kontak

Rumah : Kantor :
Cellphone(s) : 087817034703 Skype ID
Email(s) : yuridasalamah@gmail.com

Informasi Pekerjaan
Jabatan : Ketua TP PKK kecamatan Banjarmasin Barat
Instansi : kecamatan Banjarmasin Barat

Informasi Pribadi
Tempat/tanggal lahir : Kertak Hanyar, 21 Agustus 1986
Status Pernikahan : Kawin

Banjarmasin, 16 September 2023
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ESQ Coaching
@ Academy

LEMBAR PENDAHULUAN COACHING
(Persiapan Untuk Sesi Coaching)

Form ECA 5

Coach : Siti Wasilah Coachee: Yurida Salamah
1. Topik/isu yang ingin saya bahas:

Terkait Masalah dana PKK kecamatan barat

2. Mengapa topik/isu ini penting?

Karena bisa mendukung dalam hal kegiatan kegiatan PKK

3. Rencana saya untuk menyelesaikan topik/isu ini:

Sebenarnya walau dengan dana seadanya atau mibim semua masih bisa diatasi dan kita juga bisa
bekerjadama melalui CSR dan Swadaya




ESQ Coaching
@ Academy

Form ECA 6
RINGKASAN COACHING
Coach : Siti Wasilah Coachee : Yurida Salamah
Tanggal : 16 September 2023 Durasi :32.59

Tujuan (Goal)

Mendapatkan cara agar anggaran PKK Lec. Banjarmasin Barat bisa tersedia untuk berbagai kegiatan

Gambaran secara lebih rinci (Goal Descriptions)

- tersedia anggaran untuk menghadorkan narasumber kegiatan
- tersedia anggaran makan minum pengurus dan lader yang cukup untuk menyemangati kehadiran
- tersedia anggaran untuk pemeliharaan hatinya PKK dll

Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach Anda di akhir sesi coaching.

Rencana Aksi (Action Plans) Jadwal Waktu (Deadline)

- Jimpitan pengurus sejak bulan Juli diteruskan November 2023 s.d Januari 2024
- Bulan September : Memastikan peningkatan anggaran PKK
melalui pak Camat

- Bulan September :menyusun proposal kegiatan untuk
mendapatkan bantuan CSR

- Bulan Januari : Membuat Cafe kerjasama dengan Damkar

- Bulan September - November : komunikasi dengan Ketua PKK
Kota untuk mendapatlan dukungan

Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session)
Tanggal:
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ESQ Coaching
@ Academy

UMPAN BALIK COACHING

Coach : Siti Wasilah Coachee : Yurida Salamah

Form ECA 7

Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching Anda di tabel-tabel berikut.

1. Bagaimana pandangan Anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah Anda
saatini?

Mendapatlan lejelasan tentang rencana yang sudah dibuat dan menyusun jadwal untuk pelaksanaan
rencana? tersebut

2. Apayang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya
dapat berjalan lebih baik?

Sesudah melaksanakan rencana yang telah disusun perlu coaching lagi untuk evaluasi

3. Siapa orang yang Anda kenal, yang Anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini?

Ketua PKK Kelurahan Teluk Tiram
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Tanda Tangan Coachee Tanda Tangan Coach



