
 

Form ECA 4 

LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK  
Catatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berlaku, dan 

kerahasiaannya tetap terjaga 

 

Informasi Klien 
Nama Lengkap  : Erni wahidah 

Nama Panggilan : Erni 

Alamat   : Komp. PWI Sei. Andai Blok F jalur 5 No. 82 RT. 30 

 

 

Nomor Telepon/Detail Kontak 
Rumah   :     Kantor  :  

Cellphone(s)  : 085251226053    Skype ID :  

Email(s)   : Erniwahidah778@gmail.com 

 

 

Informasi Pekerjaan 
Jabatan   : Ketua TP PKK Kecamatan Banjarmasin Utara 

Instansi   : Kecamatan Banjarmasin Utara 

Industri   :  

 

 

Informasi Pribadi 
Tempat/tanggal lahir  : Barito Utara/ 16 April 1969   

Status Pernikahan  : Menikah 

 

 

 

Banjarmasin, 15 September 2023 

 
—--------------------------------------------- 

 



 

Form ECA 5 

LEMBAR PENDAHULUAN COACHING 

(Persiapan Untuk Sesi Coaching) 
 

Coach  : Siti Wasilah    Coachee : Erni wahidah 

1. Topik/isu yang ingin saya bahas: 

 

Meningkatkan tingkat kehadiran ketua TP PKK Kelurahan 

 

2. Mengapa topik/isu ini penting? 

 

- Supaya informasi sampai secara merata 
- supaya bisa berkoordinasi dengan baik 
 

 

3. Rencana saya untuk menyelesaikan topik/isu ini: 

 

Berharap melalui pertemuan lurah bisa di sampaikan agar Ketia TP PKK kelurahan bisa berperan aktif 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

Form ECA 6 

RINGKASAN COACHING  

Coach  : Siti Wasilah     Coachee : Erni Wahidah 

Tanggal  : 12 September 2023   Durasi  : 1 Jam 4 Menit 9 Detik 

 

Tujuan (Goal) 

 
Menigkatkan keaktifan pengurus PKK Kecamatan dan Kelurahan 

Gambaran secara lebih rinci (Goal Descriptions) 

- Kehadiran pada kegiatan PKK meningkat 
- Aktif melakukan pembinaan unit kegiatan PKK di bawahnya 

 

Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach Anda di akhir sesi coaching. 

Rencana Aksi (Action Plans) Jadwal Waktu (Deadline) 

- Mengevaluasi data kehadiran dan keaktifan pengurus 
- Melaporkan kepada Ibu Camat dan melakukan 
pendekatan agar bisa mendorong Lurah-  
Lurah agar mengkondisikan keaktifan Ketua PKK 
Kelurahan 
- Sosialisasi tentang hasil evaluasi kehadiran dan 
keaktifan pengurus PKK 
- Menyamakan persepsi tentang tugas fungsi dan peran 
Ketua - Ketua PKK Kelurahan 
- Fasilitasi pengundangan oleh Ketua PKK Kota 
Banjarmasin untuk mengadakan kegiatan di  
Kecamatan dengan voting kesepakatan tanggal kegiatan 
agar minimal 1 kali hadir semua 

- Awal Oktober 
- Pertengahan bulan Oktober 

Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session) 
Tanggal:  

 

 

         

 



 

—---------------------------------------------    —--------------------------------------------- 

Form ECA 7 

UMPAN BALIK COACHING 
Coach  :      Coachee :  

 

Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching Anda di tabel-tabel berikut. 

 

1. Bagaimana pandangan Anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah Anda 

saat ini? 

 

Sangat lega karena bisa mengutarakan masalah dan mendapat pencerahan  

 

2. Apa yang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya 

dapat berjalan lebih baik? 

 

 
Coaching lagi setelah 1 Bulan atau setelah Oktober langkah - langkah dilakukan 

 

3. Siapa orang yang Anda kenal, yang Anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini? 

 

Ketua TP PKK Kelurahan Alalak Selatan 
 
 
 

 

 

 

 

 

         

 
 

—---------------------------------------------    —--------------------------------------------- 

Tanda Tangan Coachee      Tanda Tangan Coach 

 

 


