
 

Form ECA 4 
LEMBAR INFO KLIEN & DETAIL KONTAK  
Catatan: Seluruh informasi pribadi tersimpan dengan aman, mengacu pada undang-undang yang berlaku, dan 
kerahasiaannya tetap terjaga 

 
Informasi Klien 
Nama Lengkap  : Ratna widiyaningsih, S.Pd 
Nama Panggilan : Ratna 
Alamat   : Jl. Dahlia II Rt. 34 No. 34 
 
 

Nomor Telepon/Detail Kontak 
Rumah   :     Kantor  :  
Cellphone(s)  : 08115021979    Skype ID :  
Email(s)   :  
 
 

Informasi Pekerjaan 
Jabatan   : Ketua TP PKK Kelurahan Sungai Bilu 
Instansi   : Kelurahan Sungai Bilu 
Industri   :  
 
 

Informasi Pribadi 
Tempat/tanggal lahir  : Banjarmasin/2 Mei 1980   
Status Pernikahan  : Kawin 
 
 
 
Banjarmasin, 15 September 2023 
 

 
—--------------------------------------------- 
 



 

Form ECA 5 
LEMBAR PENDAHULUAN COACHING 

(Persiapan Untuk Sesi Coaching) 
 
Coach  : Siti Wasilah    Coachee : Ratna widiyaningsih, S.Pd 
 
1. Topik/isu yang ingin saya bahas: 
 

1. Persiapan Lomba TPK2D 
2. Dasawisma 
3. Hatinya PKK 
4. Bank Sampah 
 

 
2. Mengapa topik/isu ini penting? 
 

Karena topik tersebut berkaitan dengan isu yang terjadi di kelurahan sungai bilu dan kami berharap 
kami dapat memenangkan lomba dan meningkatkan kualitas masyarakat sungai bilu menjadi lebih baik 
 
 
 

 
3. Rencana saya untuk menyelesaikan topik/isu ini: 
 

1. Berkonsultasi dengan ibu ketua TP PKK Kota Banjarmasin 
2. Berkonsultasi dengan SKPD terkait 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Form ECA 6 
RINGKASAN COACHING  
Coach  : Siti Wasilah     Coachee : Ratna Widianingsih 
Tanggal  : 15 September 2023    Durasi  : 52.43 
 

Tujuan (Goal) 

 
berhasil menyiapkan ceremony penilaian TPK2D 

Gambaran secara lebih rinci (Goal Descriptions) 

- menyiapkan tempat acara penilaian  
- SKPD terkait hadir  
- pembagian tim  
- tpk2d sukses 
 
 
 
 
 

 
Mohon lengkapi rencana aksi ini dengan Coach Anda di akhir sesi coaching. 

Rencana Aksi (Action Plans) Jadwal Waktu (Deadline) 

- mencari tempat acr penilaian 
- membuat bank sampah  
- mengaktifkan dasawisma  
- menyiapkan perlengkapan acara sebelum tgl 6 Okt 2023 

 
 
 
 
 

- menyiapkan surat menyurat ke 
SKPD terkait mulai.mgg ke-2 
sept  
- membina kader dasawisma 
minggu ke-2 sept  
- membuat bank sampah mgg 
ke-2 sept  
- menata hatinya PKK (kebun 
bibit PKK) minggu ke-3 sept  
- penyiapan tempat minggu ke-
3 september  
– penyiapan perlengkapan 
acara minggu ke-4 sept 

Sesi Coaching Berikutnya (Next Coaching Session) 
Tanggal:  

 



 

 
         

 
—---------------------------------------------    —--------------------------------------------- 

Form ECA 7 
UMPAN BALIK COACHING 
Coach  :      Coachee :  
 
Mohon tuliskan narasi singkat tentang pengalaman coaching Anda di tabel-tabel berikut. 
 
1. Bagaimana pandangan Anda tentang sesi coaching ini dalam membantu menangani masalah Anda 

saat ini? 
 

Merasa lega karena mendapat gambaran tentang apa yg akan dilakukan 
 

 
2. Apa yang dapat ditingkatkan dalam sesi coaching ini untuk memastikan sesi coaching berikutnya 

dapat berjalan lebih baik? 
 

 
 

 
3. Siapa orang yang Anda kenal, yang Anda rasa perlu untuk mendapatkan sesi coaching ini? 

 

- (tdk ditanyakan/lupa), coachee ingin coaching lagi di jadwal berikutnya 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
         
 



 

 
—---------------------------------------------    —--------------------------------------------- 
Tanda Tangan Coachee      Tanda Tangan Coach 
 
 
         
 
 


