
 

 
 

RIWAYAT KESEHATAN 
Jika Anda menderita sakit dan membutuhkan 
pengobatan, laporkan disini: (Wajib diisi) 

Alergi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemakaian obat: 

 

 

 

 

 

 

 

Riwayat kesehatan: 

 Ya Tidak 

Penyakit Jantung atau pembuluh darah 
lainnya 

□ □ 

Nyeri dada/ sesak napas pada aktivitas 
berlebihan 

□ □ 

Ayan/ epilepsi, serangan pingsan □ □ 

Asma □ □ 

Pembedahan besar yang baru dilakukan □ □ 

Gangguan penglihatan atau pendengaran □ □ 

Tukak lambung, sakit maag kronis □ □ 

Apakah anda dalam kondisi fit untuk 
melakukan aktivitas selama kunjungan 

□ □ 

 
 

KONDISI DARURAT: 

Jika anda dalam situasi darurat, hubungi nomor darurat: 

Nomor Darurat: 0812 33 999 911 

Dalam kondisi darurat, lakukanlah langkah-langkah berikut: 

1. Berteriaklah “DARURAT, DARURAT, DARURAT” 

2. Sebutkan siapa diri anda 

3. Sebutkan dimana lokasi darurat 

4. Jenis kondisi darurat (contoh: kebakaran, kecelakaan 

kendaraan, tumpahan bahan kimia, dll) 

5. Jumlah orang yang terlibat, jika ada yang terluka atau 

terkena risiko (contoh: terluka parah, terjebak, dll) 

6. Jenis pertolongan yang dibutuhkan 

7. Beri pesan yang jelas dan mudah dipahami 

8. Jangan putuskan komunikasi sampai ada instruksi lebih 

lanjut 

Kenali titik kumpul evakuasi. Jika ada instruksi/ sirene 

evakuasi di fasilitas akomodasi atau pabrik, berkumpulah di 

titik kumpul evakuasi dan tetap disana sampai ada anjuran 

lebih lanjut. 

Aturan Baku Keselamatan: 

Aturan 1 : Keselamatan kendaraan dan peralatan 

bertenaga 

Aturan 2 : Peraturan keselamatan lalu lintas tambang 

Aturan 3 : Bekerja di ketinggian 

Aturan 4 : Isolasi, penguncian, dan pelabelan 

Aturan 5 : Keselamatan untuk pekerjaan listrik 

Aturan 6 : Ruang terbatas 

Aturan 7 : Pengangkatan dan penyanggaan 

Aturan 8 : Bekerja di dekat/ di bawah dinding tambang 

yang berpotensi longsor  

Aturan 9 : Bekerja di dekat air 

Aturan 10   : Penebangan dan pemangkasan pohon 

Aturan 11   : Kebijakan kebugaran untuk bekerja, obat-

obatan, dan alkohol 

Aturan 12   : Bekerja di dekat area peledakan 

Aturan 13   : Bekerja di area bawah tanah 

 

 

 

 

 
 

INDUKSI 
PENGUNJUNG 

 

 
 

 

 

Pengunjung adalah: 

• Orang yang tidak 
terdaftar sebagai 
karyawan di Tujuh 
Bukit, baik PT Bumi 
Suksesindo (PT BSI) 
atau mitra kerjanya; 

• Tidak bekerja 
permanen di Tujuh 
Bukit (pertemuan, 
pelatihan, dll); 

• Belum pernah 
menjalani Induksi 
Umum. 

Formulir ini berlaku 
selama 3 bulan dari 
tanggal penandatanganan 
atau disesuaikan dengan 
perubahan prosedur dan 
aturan yang ada. 

JANGAN BAHAYAKAN 

DIRI ANDA 



 

 
 

PERSYARATAN 

Demi kelengkapan induksi pengunjung di lokasi PT BSI, kami 

mohon agar Anda membaca pamflet dan melengkapi kedua sisi 

pada bagian pernyataan dan data pribadi, kemudian sobeklah 

dan berikan kepada perwakilan yang ditunjuk oleh Perusahaan 

Anda. Pamflet tersebut harus Anda simpan untuk referensi di 

kemudian hari, bila dibutuhkan. 

Induksi bagi pengunjung ini hanya berlaku selama 7 hari. Jika 

pengunjung berada di area Tujuh Bukit lebih lama dari 7 hari, 

maka harus diberikan induksi umum. Setiap pengunjung harus 

mengisi formulir induksi pengunjung setiap kali mereka datang ke 

Tujuh Bukit. 

PARA PENGUNJUNG HARUS SETIAP SAAT DIANTAR 

OLEH PERWAKILAN PERUSAHAAN YANG DITUNJUK 

Perwakilan perusahaan akan memberikan instruksi kepada 

pengunjung sebagai batasan-batasan saat berkeliling di area 

Tujuh Bukit. 

Para pengunjung tidak diperkenankan mengoperasikan 

kendaraan, atau menjalankan peralatan apapun di pabrik tanpa 

meminta izin langsung dari Perwakilan Perusahaan dan hanya 

melakukan pekerjaan sesuai dengan wewenang yang diberikan. 

Sebagai persyaratan masuk, seorang pengunjung menyetujui 

untuk mematuhi semua kebijakan Perusahaan, prosedur, aturan, 

dan instruksi dari Perwakilan Perusahaan atau Pengawas 

Personalia. 

ATURAN POKOK KESELAMATAN 

1. Dilarang mengoperasikan atau memodifikasi peralatan 

kecuali ada wewenang dari orang yang berkompeten. 

2. Dilarang menjalankan peralatan tanpa mengikuti prosedur 

isolasi. 

3. Dilarang melepas, memotong atau memodifikasi alat 

pelindung diri. 

4. Dilarang bekerja di ketinggian tanpa menggunakan alat 

pelindung diri yang dibutuhkan. 

5. Dilarang menggunakan alat angkat kecuali yang berwenang, 

menggunakan tidak sesuai fungsinya atau berada di posisi 

bawah beban yang menggantung. 

6. Dilarang memasuki area terbatas tanpa otorisasi. 

ALAT PELINDUNG DIRI (APD) 

Apabila diperlukan, APD akan diberikan. Mohon mengembalikan 

perlengkapan tersebut sebelum meninggalkan area Tujuh Bukit. APD 

harus digunakan di area yang ditunjuk oleh Perwakilan Perusahaan. 

Persyaratan penggunaan APD minimum yang dibutuhkan di area 

operasional, yaitu helm, sepatu keselamatan, baju kerah lengan 

panjang bereflektor atau rompi bereflektor dan celana panjang. 

LARANGAN MEROKOK 

Tidak diperbolehkan merokok di ruangan tertutup (contohnya: di 

dalam kendaraan, gedung, ruang makan, bahan kimia, area 

pengisian bahan bakar, pabrik pemrosesan, dan seluruh area 

yang terdapat tanda “DILARANG MEROKOK”. Jika Anda 

merokok, pastikan puntung rokok telah padam dan dibuang di 

tempat yang tepat/asbak. 

PERILAKU DI TEMPAT KERJA 

PT BSI berkomitmen dalam menyediakan tempat kerja yang 

bebas dari diskriminasi, gangguan, dan intimidasi. Hal ini 

memerlukan komitmen dari semua orang termasuk pengunjung. 

Anda mungkin akan diminta untuk menjalani tes narkoba dan 

alkohol sebagai bagian dari Program Kesehatan Kerja PT BSI. 

FASILITAS P3K 

Lokasi Pos P3K berada di depan kantor “Blok 13”. Pos P3K buka 24 

jam, namun tetap bisa akses setelah jam kerja (panggilan darurat). 

LINGKUNGAN 

Buanglah sampah pada tempat sampah. Laporkan semua 

bahaya lingkungan dan insiden kepada Perwakilan Perusahaan 

Anda. 

TANGGUNG JAWAB SOSIAL 

Secara   aktif   melakukan   tindakan   dan   menunjukkan   

reputasi sebagai tetangga yang baik dan masyarakat 

bertanggung jawab. 

Tinggalkan artefak dan arkeologi yang ditemukan. 

RUANG MAKAN 

• Sarapan 05.00-06.30 WIB 

• Makan Siang 11.30-12.30 WIB 

(Jumat 11.00-12.30 WIB) 

• Makan Malam 05.00-07:00 WIB 

ATURAN DI FASILITAS AKOMODASI 

Hal-hal berikut ini TIDAK diijinkan selama berada di area Tujuh 

Bukit: 

• Segala jenis senjata atau senjata api 

• Hewan peliharaan 

• Mengkonsumsi obat-obatan terlarang 

• Mengkonsumsi alkohol di area kerja 

• Personil atau pengunjung yang tidak sah 

• Perkelahian 

• Kebisingan yang berlebihan setelah jam 22.00 WIB atau di 

siang hari di dekat kamar akomodasi pekerja dengan kerja gilir 

malam 

• Mengenakan pakaian kotor di ruang makan 

• Merusak peralatan deteksi/ pemadam kebakaran 

SURAT PERNYATAAN & DATA DIRI 

Saya memahami bahwa saya harus selalu diantar ketika sedang 

berada di area Tujuh Bukit, jika saya tidak yakin akan sesuatu 

atau instruksi yang diberikan, maka saya harus mencari 

kejelasan kepada perwakilan perusahaan saya. Saya memahami 

isi induksi ini dan sebagai bagian dari persyaratan kunjungan, 

saya menyetujui untuk mematuhi segala kebijakan, standar, 

aturan, dan peraturan pemerintah yang berlaku di PT BSI. Saya 

menyetujui berpartisipasi dalam program kesehatan kerja, 

termasuk menjalani tes alkohol dan narkoba ketika dibutuhkan. 

Saya menyetujui memberikan informasi sesuai dengan formulir 

ini kepada karyawan BSI dan pihak ketiga saat proses 

administrasi dan aktivitas lain yang berhubungan dengan 

kedatangan saya di area Tujuh Bukit dengan sukarela dan 

informasi yang benar dan tepat. Saya akan memberitahukan bila 

ada perubahan dan menandatanganinya sebagai konfirmasi. 

Nama: 

Perusahaan/ Lembaga: 

Tujuan kunjungan: 

Tanggal kunjungan:                     s/d 

Nomor telepon: 

Kontak darurat 

Nama: 

Nomor telepon: 

Hubungan:  

Tandatangan pengunjung: 

Tanggal: 

Perwakilan perusahaan: 

Tandatangan: 

Tanggal: 

 

 

 Menyerahkan formulir yang telah diisi kepada Departemen 
SDM untuk kartu pengunjung. 

 Departemen SDM akan meneruskan formulir tersebut ke 
Departemen K3 untuk catatan. 


