
 

Lembar Identifikasi 
 
 
Terapis :  Dining Riyanti  
   
Klien  :  Sandi Kolopaking   
 
Tanggal : 21  April  2023 ( Sesi pertama ) , sesi ke 2 tanggal 8 Juli 2023  
 

ESQ MATRIX Kondisi Saat Ini Sugesti ESQ Hypnotherapeutic 

SQ 

Higher Purpose: 
Tujuan kehidupan, 
kualitas hubungan 
dengan Tuhan 

   

Kontribusi: 
Kontribusi yang bisa 
Anda berikan lebih bagi 
keluarga, lingkungan 
kerja dan masyarakat 

   

EQ 

Pertumbuhan Diri: 
Kebiasaan positif baru 
yang akan di mulai, 
kebiasaan negative yang 
akan di stop, keahlian 
atau pendidikan yang di 
perlukan 

   

Relasi – Cinta: 
Kualitas hubungan 
dengan keluarga, orang 
tua, rekan kerja, tim 
kerja, pimpinan dan 
lingkungan sosial 

Hubungan dengan 
istri , ( curiga istri )  
Ayah, kurang baik 
, dengan Ibu 
kurang baik 
(kekhawatiran 
semua hal 
financial  dan 
keluarga     

Inner Strength , 
YAA SOMAD ,, 
YAA JABBAR .. 
YAA SALAM  

Regresi , Grey room , 
Forgiveness, Chlid Therapy    



ESQ MATRIX Kondisi Saat Ini Sugesti ESQ Hypnotherapeutic 

Eksistensi: 
Eksistensi di hadapan 
keluarga, orang tua, 
rekan kerja, tim kerja, 
pimpinan dan 
lingkungan sosial 

IQ 

Tantangan: 
Karir, hobi, perjalanan 
dll. 

Kepastian 
Pendapatan, rumah, 
kendaraan, tas, 
kesehatan dll. 

Tanda Tangan Terapis Tanda tangan Klien 

8 Juli 2023 



Lembar Rencana Tindak Lanjut 

Terapis : Dining Riyanti  

Klien : Sandi Kolopaking   

Tanggal : 21  April  2023 ( Sesi pertama ), sesi ke 2 tanggal 8 Juli 2023 

Rencana Tindak 
Lanjut Hambatan Dukungan Yang 

Diperlukan 

FISIK 

Rutin olah Raga Kesibukan urus 
anak dan kantor 

Berdzikir kepada 
ALLAh  

Anak ; keluarga 
membantu  

kantor : pulang lebih 
awal  

EMOSIONAL 

Jauh lebih sabar Negative People Self Reminder melalui 
Dzu=ikir kepada 
ALLAH  



Rencana Tindak 
Lanjut Hambatan Dukungan Yang 

Diperlukan 

SPIRITUAL 

Istiqomah Ibadah 
/meningkatkan  
kedekatan kepada 
ALLAH  

Waktu Kantor & keluarga 
dapat mendukung 

Tanda Tangan Terapis Tanda tangan Klien 

8 Juli 2023 



Lembar Monitoring 

Terapis : Dining Riyanti  

Klien : Sandi Kolopaking   

Tanggal : 21  April  2023 ( Sesi pertama ) , Sesi ke 2 tanggal 08 Juli 2023 

ESQ MATRIX Kondisi Perubahan/Perbaikan ESQ Hypnotherapeutic 

SQ 

Higher Purpose: 
Tujuan kehidupan, 
kualitas hubungan 
dengan Tuhan 

Kontribusi: 
Kontribusi yang bisa 
Anda berikan lebih 
bagi keluarga, 
lingkungan kerja dan 
masyarakat 

EQ 

Pertumbuhan Diri: 
Kebiasaan positif 
baru yang akan di 
mulai, kebiasaan 
negative yang akan di 
stop, keahlian atau 
pendidikan yang di 
perlukan 

Inner Strength YAA SOMAD.. YAA 
JABBAR , YAA SALAM 

Relasi – Cinta: 
Kualitas hubungan 
dengan keluarga, 
orang tua, rekan 
kerja, tim kerja, 
pimpinan dan 
lingkungan sosial 

 Sayang sama Nenek , Memaafkan 
Mama, memaafkan Istri 

 Geray room, Forgiveness , 
Child Therapy 



ESQ MATRIX Kondisi Perubahan/Perbaikan ESQ Hypnotherapeutic 

Eksistensi: 
Eksistensi di hadapan 
keluarga, orang tua, 
rekan kerja, tim 
kerja, pimpinan dan 
lingkungan sosial 

IQ 

Tantangan: 
Karir, hobi, 
perjalanan dll. 

Kepastian 
Pendapatan, rumah, 
kendaraan, tas, 
kesehatan dll. 

Tanda Tangan Terapis Tanda tangan Klien 

8 Juli 2023 



Lembar Feedback 

Terapis : Dining Riyanti  

Klien : Sandi Kolopaking   

Tanggal : 21  April  2023 ( Sesi pertama ), sesi ke 2 tanggal 8 Juli 2023 

Silakan tuliskan narasi singkat tentang pengalaman Hypnotherapy  Anda dalam item berikut : 

1. Bapaimana Pandangan Anda tentang sesi Hypnotherapy untuk membantu Anda menangani
masalah pribadi atau bisnis / masalah karier Anda?
--> Mampu membuka blokir negatif dalam memory kehidupan.____________________________
_______________________________________________________________________________

2. Komentar Anda tentang proses Hypnotherapy  ?
--> Sangat bagus untuk membantu meluruskan apa yg bengkok dan apa yg menahan diri dari
kesuksesan. ____________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

3. Apa yang dapat ditingkatkan dalam sesi Hypnotherapy ini, untuk memastikan sesi menjadi alat
yang ampuh meningkatkan kesuksesan pribadi ?
--> perlu pengatur suhu ruangan agar dapat lebih mensimulasikan kondisi nyaman (misal AC).
_______________________________________________________________________________

4. Apakah Anda akan merekomendasikan Hypnotherapy kepada orang lain atau organisasi Anda?
--> Iya, ke Ibu dan Anak saya _______________________________________________________
_______________________________________________________________________________

Tanda Tangan Terapis Tanda tangan Klien 

8 Juli 2023 




