Esu TRAINING ESQ

LEADERSHIP CERTIFICATION
CENTER

Lembar Identifikasi

Terapis : Dining Riyanti
Klien : Salsabiila (Bela)
Tanggal : 27 Juni 2023
ESQ MATRIX Kondisi Saat Ini Sugesti ESQ Hypnotherapeutic

Higher Purpose:
Tujuan kehidupan,
kualitas hubungan
dengan Tuhan

SQ | Kontribusi:

Kontribusi yang bisa
Anda berikan lebih bagi
keluarga, lingkungan
kerja dan masyarakat

Pertumbuhan Diri:

Kebiasaan positif baru Inner Strength As

yang akan di mulai, Merasa tidak . .
. . . Somad, As Salam | _Regresi, Forgiveness
kebiasaan negative yang | Percaya Diri dan . i
. . . .. , lebih tenang Therapy, Chlild Therapy_

akan di stop, keahlian sering emosi naik ..

L . dan Percaya Diri
atau pendidikan yang di
perlukan

EQ

Relasi - Cinta:

Kualitas hubungan
dengan keluarga, orang
tua, rekan kerja, tim
kerja, pimpinan dan
lingkungan sosial




LEADERSHIP
CENTER

TRAINING ESQ

CERTIFICATION

ESQ MATRIX

Kondisi Saat Ini

Sugesti

ESQ Hypnotherapeutic

Eksistensi:

Eksistensi di hadapan
keluarga, orang tua,
rekan kerja, tim kerja,
pimpinan dan
lingkungan sosial

1Q

Tantangan:
Karir, hobi, perjalanan
dil.

Kepastian
Pendapatan, rumah,
kendaraan, tas,
kesehatan dIl.

Tgl/BIn/Thn:

27 / Juni / 2023

B'n[m;_(if;ydmjﬁ

Tanda tangan Hipnoterapis

(salsabiila)

Tanda tangan Klien




LEADERSHIP
CENTER

Lembar Rencana Tindak Lanjut

TRAINING ESQ

CERTIFICATION

Terapis : Dining Riyanti

Klien : Salsabiila

Tanggal : 27 Juni 2023

Rencana Tindak Hambatan Dukungan Yang
Lanjut Diperlukan
Melakukan Karena omongan Dari diei sendiri
Projekpresentasi satu-dua orang Orang tua dan
dengan berbicara | terkait fisik saya teman”
secara lantang dan
FISIK percaya kepada diri

sendiri

EMOSIONAL

Dapat berbicara
lebih rileks dan
santai, tidak perlu
dengan emosi

Karena omongan
satu-dua orang
terkait fisik saya

Dengan melalkukan
Hinoterapi




LEADERSHIP
CENTER

TRAINING ESQ

CERTIFICATION

Rencana Tindak
Lanjut

Hambatan Dukungan Yang
Diperlukan

SPIRITUAL

Dengan setiapn
bangun pagi
melakukan ritual
yang diberikan
terapis agar lebih
tenang , nyaman
dan rileks ( Latihan
terapi Doa untuk
21 hari)

Karena omongan Dengan melalkukan
satu-dua orang Hinoterapi dan
terkait fisik saya dukungan secara
langsung dari
tentunya diri sendiri,
orang tua dan teman”

Tgl/BIn/Thn:

27 / Juni / 2023

B'n[n;—‘z}gd/w&;

Tanda tangan Hipnoterapis

(salsabiila)

Tanda tangan Klien




LEADERSHIP
CENTER

Lembar Monitoring

TRAINING ESQ

CERTIFICATION

Terapis : Dining Riyanti
Klien : Salsabiila
Tanggal : 27 Juni 2023
ESQ MATRIX Kondisi Perubahan/Perbaikan | ESQ Hypnotherapeutic

Higher Purpose:
Tujuan kehidupan,
kualitas hubungan
dengan Tuhan

Kontribusi:
Kontribusi yang bisa
Anda berikan lebih
bagi keluarga,
lingkungan kerja dan
masyarakat

SQ

Pertumbuhan Diri:
Kebiasaan positif
baru yang akan di
mulai, kebiasaan
negative yang akan di
stop, keahlian atau
pendidikan yang di
perlukan

Lebih Percaya Diri dan lebih tenang
Inner Strength AS SOMAD dan AS
SALAM

Regresi, Forgiveness , dan
Child Therapy

EQ
Relasi — Cinta:
Kualitas hubungan
dengan keluarga,
orang tua, rekan
kerja, tim kerija,
pimpinan dan
lingkungan sosial




Esu TRAINING ESQ

LEADERSHIP CERTIFICATION
ESQ MATRIX Kondisi Perubahan/Perbaikan | ESQ Hypnotherapeutic
Eksistensi:

Eksistensi di hadapan
keluarga, orang tua,
rekan kerja, tim
kerja, pimpinan dan
lingkungan sosial

Tantangan:
Karir, hobi,
perjalanan dll.

Q Kepastian
Pendapatan, rumah,
kendaraan, tas,
kesehatan dIl.

Tgl/BIn/Thn:

27 / Juni / 2023

(salsabiila)

B'n[r%:"z_—(;yd/r\i&

Tanda tangan Hipnoterapis Tanda tangan Klien




Esu TRAINING ESQ

LEADERSHIP CERTIFICATION
CENTER

Lembar Feedback

Terapis : Dining Riyanti
Klien : Salsabiila
Tanggal : 27 Juni 2023

Silakan tuliskan narasi singkat tentang pengalaman Hypnotherapy Anda dalam item berikut :

1. Bapaimana Pandangan Anda tentang sesi Hypnotherapy untuk membantu Anda menangani
masalah pribadi atau bisnis / masalah karier Anda? pandangan saya bahwa hypnoterapi sangat
membantu saya dalam menangani masalah saya yang cukup lama dipikul sendirian, saya
merasa sangat lebih rileks dan percaya kepada diri sendiri

2. Komentar Anda tentang proses Hypnotherapy ?
sangat menyukai adanya hypnoterapy di kampus ini karena bisa membuat mahasiswa2 yang
memiliki banyak masalah di masa lalu, dapat diselesaikan segera

3. Apa yang dapat ditingkatkan dalam sesi Hypnotherapy ini, untuk memastikan sesi menjadi alat
yang ampuh meningkatkan kesuksesan pribadi ?
menurut saya cukup, karena dari sesi bagaimana kita disuru memejamkan mata untuk rileks dan
melihat ke tempat yang nyaman & bagaimana cara coach bisa membantu kita keluar dr masalah
tersebut tanpa memaksa

4. Apakah Anda akan merekomendasikan Hypnotherapy kepada orang lain atau organisasi Anda?
ya, saya sangat menyarankan adanya hipnoterapi ini agar kita semua bisa menyelesaikan
masalah di masa lalu & agar tetap menjadi pribadi yang dekat dengan Allah
SWT.

Tgl/BIn/Thn:

27 / Juni / 2023

(salsabiila)

D{n[n;(z:'gamﬂl

Tanda tangan Hipnoterapis Tanda tangan Klien






