TRAINING ESQ

LEADERSHIP
CENTER

CERTIFICATION

Lembar Identifikasi

Terapis : Dining Riyanti
Klien : Risma Abdul Karim
Tanggal : 18 Juli 2023
. . . . ESQ
ESQ MATRIX Kondisi Saat Ini Sugesti

Hypnotherapeutic

SQ

Higher Purpose:
Tujuan kehidupan,
kualitas hubungan
dengan Tuhan

Kontribusi:

Kontribusi yang bisa
Anda berikan lebih bagi
keluarga, lingkungan
kerja dan masyarakat

EQ

Pertumbuhan Diri:
Kebiasaan positif baru
yang akan di mulai,
kebiasaan negative yang
akan di stop, keahlian
atau pendidikan yang di
perlukan

Relasi — Cinta:

Kualitas hubungan
dengan keluarga, orang
tua, rekan kerja, tim
kerja, pimpinan dan
lingkungan sosial

Hubungan dengan
Ibu dan Bapak
saat kecil
bertengkar,
dicubit, didorong
saat wudhu,
dituduh mencuri
uang , sedih,
sakit, bingung,

Inner Strength,

YAA SOBHUR,..

YAA SALAM,
ditambah YAA
RAHMAN YAA
RAHIM

Regresi, Forgiveness,
Chlid therapy




LEADERSHIP
CENTER

TRAINING ESQ

CERTIFICATION

ESQ MATRIX

Kondisi Saat Ini

Sugesti

ESQ
Hypnotherapeutic

Eksistensi:

Eksistensi di hadapan
keluarga, orang tua,
rekan kerja, tim kerja,
pimpinan dan
lingkungan sosial

Tantangan:
Karir, hobi, perjalanan
dil.

Kepastian
Pendapatan, rumah,
kendaraan, tas,
kesehatan dIl.

S/ I

/Dfniné; nydh\i{z

Tanggal:

Tanda Tangan Terapis

Tanda Tangan Klien




Esu TRAINING ESQ

LEADERSHIP CERTIFICATION
CENTER

Lembar Rencana Tindak Lanjut

Terapis : Dining Riyanti
Klien : Risma Abdul Karim
Tanggal : 18 Juli 2023
Rencana Tindak Hambatan Dukungan Yang

Lanjut Diperlukan

Sudah di scan

FISIK

Sudah di scan

EMOSIONAL




Esu TRAINING ESQ

LEADERSHIP CERTIFICATION
CENTER

Meningkatkan
Ibadah / kedekatan
kepada ALLAH

SPIRITUAL ( sudah discan)

Tanggal:
%" (Q /O WL

/Dfninj ny(br\iu

Tanda Tangan Terapis Tanda Tangan Klien



LEADERSHIP
CENTER

Lembar Monitoring

TRAINING ESQ

CERTIFICATION

Terapis : Dining Riyanti
Klien : Risma Abdul Karim
Tanggal : 18 Juli 2023
ESQ MATRIX Kondisi Perubahan/Perbaikan | ESQ Hypnotherapeutic

SQ

Higher Purpose:
Tujuan kehidupan,
kualitas hubungan
dengan Tuhan

Kontribusi:
Kontribusi yang bisa
Anda berikan lebih
bagi keluarga,
lingkungan kerja dan
masyarakat

EQ

Pertumbuhan Diri:
Kebiasaan positif
baru yang akan di
mulai, kebiasaan
negative yang akan di
stop, keahlian atau
pendidikan yang di
perlukan

Relasi - Cinta:
Kualitas hubungan
dengan keluarga,
orang tua, rekan
kerja, tim kerija,
pimpinan dan
lingkungan sosial

Ayah minta maaf, lbu minta maaf
sabar dan ikhlas dalam menjaga
anak” sekiolah di Internasional
School di Arab Saudi

Forgiveness , Child Therapy




Esu TRAINING ESQ

I..EéDEFISHIF' CERTIFICATION
ESQ MATRIX Kondisi Perubahan/Perbaikan | ESQ Hypnotherapeutic
Eksistensi:

Eksistensi di hadapan
keluarga, orang tua,
rekan kerja, tim
kerja, pimpinan dan
lingkungan sosial

Tantangan:
Karir, hobi,
perjalanan dll.

Q Kepastian
Pendapatan, rumah,
kendaraan, tas,
kesehatan dIl.

Tanggal:
dh/l/‘*"’ (Q /O ‘WS

/Dfniné; nydh\i{z

Tanda Tangan Terapis Tanda Tangan Klien



Esu TRAINING ESQ

LEADERSHIP CERTIFICATION
CENTER

Lembar Feedback

Terapis : Dining Riyanti
Klien : Risma Abdul Karim
Tanggal : 18 Juli 2023

Silakan tuliskan narasi singkat tentang pengalaman Hypnotherapy Anda dalam item berikut :

1. Bapaimana Pandangan Anda tentang sesi Hypnotherapy untuk membantu Anda menangani
masalah pribadi atau bisnis / masalah karier Anda?
_ MashaAllah mrasakan waktu dahulu dan kemudian mencari solusi

2. Komentar Anda tentang proses Hypnotherapy ?
MashaAllah ptama kali ikut hypnoterapi dan merasakan manfaat dr segi emosional dan spiritual

3. Apa yang dapat ditingkatkan dalam sesi Hypnotherapy ini, untuk memastikan sesi menjadi alat
yang ampuh meningkatkan kesuksesan pribadi ?
Alhamdulillah utk ptama kali semua nya sudah ok

4. Apakah Anda akan merekomendasikan Hypnotherapy kepada orang lain atau organisasi Anda?
InsyaAllah kpda anak/kkak saya

Tanggal:
% (Q /O WL

/D»'ninj Qf’yamiu

Tanda Tangan Terapis Tanda Tangan Klien





