
Lembar Identifikasi 

Terapis :  Dining Riyanti  

Klien :  Fidhia Itsaurah 

Tanggal : 09 Juni 2023 

ESQ MATRIX Kondisi Saat Ini Sugesti ESQ Hypnotherapeutic 

SQ 

Higher Purpose: 
Tujuan kehidupan, 
kualitas hubungan 
dengan Tuhan 

Kontribusi: 
Kontribusi yang bisa 
Anda berikan lebih bagi 
keluarga, lingkungan 
kerja dan masyarakat 

EQ 

Pertumbuhan Diri: 
Kebiasaan positif baru 
yang akan di mulai, 
kebiasaan negative yang 
akan di stop, keahlian 
atau pendidikan yang di 
perlukan 

Relasi – Cinta: 
Kualitas hubungan 
dengan keluarga, orang 
tua, rekan kerja, tim 
kerja, pimpinan dan 
lingkungan sosial 

Masa kecil sering 
disbanding”kan 
dengan Ade dan 
Ayahnya berharap 
sebagi anak laki” 
untuk 
meneruskan 
Berjuang di Gaza 
dan di Pesantren 
merasa seperti 
anak  laki” /cowok  

Inner Strength , 
YAA SOMAD ,.. 
YAA SALAM , 
ditambah YAA 
RAHMAN YAA 
RAHIM 

Regresi , Forgiveness , 
Chlid therapy 



ESQ MATRIX Kondisi Saat Ini Sugesti ESQ Hypnotherapeutic 

Eksistensi: 
Eksistensi di hadapan 
keluarga, orang tua, 
rekan kerja, tim kerja, 
pimpinan dan 
lingkungan sosial 

IQ 

Tantangan: 
Karir, hobi, perjalanan 
dll. 

Kepastian 
Pendapatan, rumah, 
kendaraan, tas, 
kesehatan dll. 

Tanda Tangan Terapis 

Fidhia Itsaurah

Tanda Tangan Klien 

9 Juni 2023



Lembar Rencana Tindak Lanjut 

Terapis : Dining Riyanti  

Klien : Fidhia Itsaurah  

Tanggal : 09 Juni 2023 

Rencana Tindak 
Lanjut Hambatan Dukungan Yang 

Diperlukan 

FISIK 

EMOSIONAL 



Rencana Tindak 
Lanjut Hambatan Dukungan Yang 

Diperlukan 

SPIRITUAL 

Semankin 
mendekat kepada 
ALLAH dan 
memahami Asmaul 
Husna , Terapi 
malam dan pagi 21  
hari   

Tanda Tangan Terapis 

Fidhia Itsaurah

Tanda Tangan Klien 

9 Juni 2023



Lembar Monitoring 

Terapis : Dining Riyanti 

Klien : Fidhia Itsaurah  

Tanggal : 09 Juni 2023 

ESQ MATRIX Kondisi Perubahan/Perbaikan ESQ Hypnotherapeutic 

SQ 

Higher Purpose: 
Tujuan kehidupan, 
kualitas hubungan 
dengan Tuhan 

Kontribusi: 
Kontribusi yang bisa 
Anda berikan lebih 
bagi keluarga, 
lingkungan kerja dan 
masyarakat 

EQ 

Pertumbuhan Diri: 
Kebiasaan positif 
baru yang akan di 
mulai, kebiasaan 
negative yang akan di 
stop, keahlian atau 
pendidikan yang di 
perlukan 

Relasi – Cinta: 
Kualitas hubungan 
dengan keluarga, 
orang tua, rekan 
kerja, tim kerja, 
pimpinan dan 
lingkungan sosial 

Memaafkan Abi dan Umi yang 
memberikan Tarbiah sangat keras 
saat masih kecil 

Forgiveness , Child Therapy 



ESQ MATRIX Kondisi Perubahan/Perbaikan ESQ Hypnotherapeutic 

Eksistensi: 
Eksistensi di hadapan 
keluarga, orang tua, 
rekan kerja, tim 
kerja, pimpinan dan 
lingkungan sosial 

IQ 

Tantangan: 
Karir, hobi, 
perjalanan dll. 

Kepastian 
Pendapatan, rumah, 
kendaraan, tas, 
kesehatan dll. 

Tanda Tangan Terapis 

Fidhia Itsaurah

Tanda Tangan Klien 

9 Juni 2023



Lembar Feedback 

Terapis : Dining Riyanti  

Klien : Fidhia Itsaurah  

Tanggal : 09 Juni 2023 

Silakan tuliskan narasi singkat tentang pengalaman Hypnotherapy  Anda dalam item berikut : 

1. Bapaimana Pandangan Anda tentang sesi Hypnotherapy untuk membantu Anda menangani
masalah pribadi atau bisnis / masalah karier Anda?
"Alhamdulillah bifadhlillah, terapi ini membuat saya merasa lebih baik, dan dapat lebih nyaman
melanjutkan aktifitas dan meraih tujuan saya, karna banyak emosi tercabut sampai ke akarnya,
dan MasyaaAllah yang menjadi keunikan ESQ ini adalah integrasi nilai keislaman dan keimanan
yang merupakan sebenar² barometer kekuatan seseorang dalam menjalankan kehidupannya, jadi
ini yang membuat saya yakin akan mengambil ESQ sebagai wasilah pemecahan masalah saya,
Jazakumullah ahsanal jazaa.." ______________________________________________________

2. Komentar Anda tentang proses Hypnotherapy  ?
"Ini tentang pandangan yang sedikit berbeda antara prinsip saya dan ESQ mengenai syara', dan
tidak menjadi masalah besar, namun mungkin bisa sedikit jadi penghalang keyakinan saya untuk
berhasil melalui sesi terapi, ketika beberapa prinsip yang biasanya menjadi hal yang harus dilalui
di sesi ini di ESQ, namun saya memilih tidak mengambilnya." _____________________________

3. Apa yang dapat ditingkatkan dalam sesi Hypnotherapy ini, untuk memastikan sesi menjadi alat
yang ampuh meningkatkan kesuksesan pribadi ?
"Over all MasyaaAllah, rasanya jadi pengen bisa juga menterapi ����� untuk sarannya, selain
Asmaul Husna dan integrasi nilai islam yang luar biasa menjadi acuan dari keberhasilan terapi,
(saran saya, untuk org seperti saya), penerapi lebih memasukkan dalil² dari Al Qur'an dan As
Sunnah, juga perkataan ulama sekitar pengobatan semacam ini, apakah pengobatan ini
kontemporer atau mungkin ulama kita dahulu juga pernah melakukannya?, maupun ketika
dimulainya sesi atau prosesnya, dan memperbanyak apresiasi dan dorongan untuk lebih
bersemangat kedepannya, juga bersedia untuk membersamai klien kedepannya jika klien blm
selesai dr masalahnya” ____________________________________________________________



4. Apakah Anda akan merekomendasikan Hypnotherapy kepada orang lain atau organisasi Anda?
"Iya pastinya�����, ESQ punya nilai yang berbeda dari hypnotherapy pada umumnya, terutama
mengembalikan fitrah Islam yang sejatinya dimiliki semua insan!"

Barakallahu fiikum ✨ 

Tanda Tangan Terapis 

Fidhia Itsaurah

Tanda Tangan Klien 

9 Juni 2023


